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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность дополнительной образовательной программы: физкультурно-спортивная.
Актуальность: Шахматы - часть мирового культурного пространства, и с каждым годом они становятся все более серьезным занятием огромного количества людей. Шахматы играют большую роль в формировании логического и системного мышления. Занятия шахматами способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, формированию таких важнейших качеств личности, как целеустремленность, самостоятельность, усидчивость. В современном мире, где умственное развитие человека достаточно ценно, шахматы стали важной обучающей составляющей.

Данная программа является очень актуальной для социальной адаптации обучающихся в среде сверстников за счет приобретенных в ходе занятий шахматным спортом нравственных, моральных и интеллектуальных качеств личности.                                               
Педагогическая целесообразность.

ШАХМАТЫ - являются одновременно спортом, искусством и наукой. 
Знания, умения и навыки, приобретаемые обучающимися на занятиях по шахматам, оказывают влияние на развитие интеллектуальных, творческих и личностных способностей. Они обеспечивают устойчивое развитие детей и подростков, постепенно превращая процесс обучения и воспитания в самообучение и самосовершенствование личности. Реализация Программы способствует формированию ключевых компетенций в различных сферах деятельности.
Отличительная особенность и новизна программы.

Отличительной особенностью программы является гармоничное сочетание учебных занятий с шахматными турнирами разного уровня. Это позволяет достичь повышения мотивации, благодаря которой юные шахматисты учатся играть лучше. Играя за школу, район, город, страну появляется дополнительный стимул находить лучшие ходы, проявлять все свои человеческие и личностные качества для достижения результата.
Уровень сложности программы – базовый.
Адресат программы:
Программа рассчитана для обучающихся 7 – 14 лет, не имеющих медицинских противопоказаний.

Срок освоения программы: 2 года.
Режим занятий: 

1 год обучения - занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа, всего - 168 часов в год.

2 год обучения - занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа, всего- 252 часа в год.
Часовой объем программы: 420 часов.
Структура программы представлена двумя основными этапами.
1 этап – этап начальной подготовки. (1 год обучения). Возраст обучающихся 7-11 лет

На 1 этапе, формируется позитивная установка на здоровый образ жизни. Обучающиеся изучают основные правила игры, решают задачи, участвуют в турнирах повышения квалификации.

2 этап – этап учебно-тренировочный (2 год обучения). Возраст обучающихся - 8-14 лет.  
На этом этапе совершенствуется технико-тактическая подготовка обучающихся:

- повышается уровень специальной подготовленности обучающихся, учитываются индивидуальные способности и высокая мотивация детей к участию в соревнованиях и достижению высоких результатов, формируется «спортивный характер»

- приобретаются устойчивые знания в области теории шахмат, техники реализации точных позиций, техники реализации материального преимущества.

Обучающиеся принимают участие в соревнованиях по шахматам. Растет уровень подготовки с ориентацией на достижение высокого спортивного результата на соревнованиях.
Форма обучения: очная. 

Форма организации образовательного процесса: групповая.
Цель программы: Развитие интеллектуальных и личностных способностей, обучающихся через обучение технике шахматной игры.

Задачи:

1. Приобретение устойчивых знаний в области теории шахмат и обучении основам игры. 

2. Повышение уровня спортивных результатов, высокомотивированных обучающихся с учетом индивидуальных особенностей.


3.Формирование устойчивой мотивации детей и подростков к занятиям шахматами.

4. Социальная адаптация обучающихся в среде сверстников за счет приобретенных в ходе занятий шахматным спортом нравственных, моральных и интеллектуальных качеств личности
Планируемые результаты:
Предметные:

- обучающиеся имеют базовые знания в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;
- обучающиеся повышают шахматную квалификацию и могут выполнять нормативы 2-го и 1-го юношеских разрядов (50%)
Метапредметные результаты:
- умеют выбирать правильную последовательность действий для достижения поставленной задачи, сравнивать полученные результаты и оценивать свою деятельность; 
- умеют устанавливать взаимодействие с окружающими людьми: соблюдать правила межличностного общения со сверстниками и педагогом, использовать способы бесконфликтного решения спорных ситуаций в группе.
- положительная динамика развития логического мышления, памяти, внимания, аналитических навыков обучающихся.
 Личностные результаты:
-развиты нравственно-волевые качества (сила воли, выносливость, усидчивость)

Язык преподавания: русский
Формы аттестации/контроля:

1. Сдача контрольно-переводных нормативов (1 раз в год).
2. Промежуточная аттестация 2 раза в год;
3. Участие в квалификационных турнирах с целью повышения разряда.

4. Составление «Портфолио»;
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
1 год обучения 
	Разделы учебного плана
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	Раздел № 1    Правила игры в шахматы
	8
	5,5
	2,5
	

	1.1 Вводное занятие
	2
	1,5
	0,5
	Беседа

	1.2Шахматная доска, шахматная нотация, посвящение юных воспитанников в детское объединение «Шахматы»
	2
	1
	1
	Опрос

	1.3 Ходы фигур
	2
	1,5
	0,5
	Практическая работа

	1.4 Защита. Нападение
	2
	1,5
	0,5
	Тест

	Раздел № 2  Дебют
	32
	11,5
	20,5
	

	2.1. Принципы игры в дебюте
	2
	1
	1
	Опрос

	2.2 Центр. Основные понятия
	2
	1
	1
	Наблюдение

	2.3 Рокировка. 
	2
	1
	1
	Практическая работа

	2.4 Слабость последней линии. Форточка
	2
	1
	1
	Решение тактических задач

	2.5 Детский мат. Защита от него
	2
	1
	1
	Решение задач

	2.6 Типичные ошибки в дебюте
	2
	1
	1
	Опрос

	2.7 Понятие шах
	2
	1
	1
	Беседа

	2.8 Понятие мат
	2
	1
	1
	Беседа

	2.9 Нарушение правил игры в дебюте
	4
	1
	3
	

	2.10 Классификация дебютов
	2
	1
	1
	Опрос

	2.11 Итоговое занятие
	2
	0,5
	1,5
	Конкурс решения задач 

	2.12 Турниры
	8
	1
	7
	

	Раздел № 3    Миттельшпиль
	50
	16,5
	33,5
	

	3.1 Понятие размен. Примеры партий
	2
	1
	1
	Беседа

	3.2 Виды преимуществ
	2
	1
	1
	Тест

	3.3 Позиционное преимущество
	2
	1
	1
	

	3.4 Материальное преимущество
	2
	1
	1
	

	3.5 Тактические приемы
	2
	1
	1
	Практическая работа

	3.6 Двойной удар
	2
	1
	1
	Практическая работа

	3.7 Связка
	2
	1
	1
	

	3.8 Вскрытый шах, двойной шах
	2
	1
	1
	

	3.9 Открытое нападение
	2
	1
	1
	

	3.10 Мельница
	2
	1
	1
	

	3.11 Открытая линия
	2
	1
	1
	

	3.12 Спертый мат, новогодний шахматный калейдоскоп
	2
	1
	1
	

	3.13Атака на короля в центре 
	2
	0,5
	1,5
	Просмотр партий

	3.14 Атака пункта Н7
	2
	0,5
	1,5
	Решение этюдов

	3.15Атака пунктаf7
	2
	0,5
	1,5
	

	3.16 Расчет вариантов
	6
	1
	5
	Практическая работа

	3.17 Реализация преимущества, игра -праздник «Мама, папа я -спортивная семья» 
	6
	1
	5
	

	3.18 Турниры 
	8
	1
	7
	Игровая практика

	Раздел № 4 Эндшпиль
	66
	21
	45
	

	4.1 Мат двумя ладьями
	4
	2
	2
	Практическая работа

	4.2 Мат ладьей и ферзем
	4
	1
	3
	

	4.3 Мат ферзем
	4
	1
	3
	

	4.4 Постановка мата одной ладьей
	4
	2
	2
	

	4.5 Король с пешкой против короля
	6
	2
	3
	

	4.6 Ключевые поля пешки
	4
	2
	2
	

	4.7 Оппозиция, праздничный турнир «ФевроМарт»
	4
	1
	3
	Игровая практика

	4.8 Правило квадрата
	4
	2
	2
	

	4.9 Лесенка
	4
	2
	2
	

	4.10 Пешечная структура
	2
	0,5
	1,5
	Беседа



	4.11 Пешечные окончания
	2
	0,5
	1,5
	

	4.12 Связанные проходные пешки
	2
	0,5
	1,5
	

	4.13 Проходная пешка
	2
	0,5
	1,5
	

	4.14 Отдаленная проходная,  шахматная гостиная
	2
	0,5
	1,5
	

	4.15 Реализация преимущества проходных пешек
	2
	0,5
	1,5
	

	4.16 Решение задач на мат в 3-4 хода. Сдача контрольных нормативов
	8
	2
	6
	Практическая работа

	4.17 Турниры
	8
	1
	7
	Игровая практика

	Раздел № 5 контрольные занятия
	12
	4
	8
	Практическая работа

	5.1 Конкурс решения задач
	4
	2
	2
	

	5.2 Анализ позиций
	8
	2
	6
	

	Итого
	168
	58,5
	109,5
	


Планируемые результаты: 

По окончанию первого года обучения, обучающиеся достигнут следующих результатов:

Предметные результаты:

- имеют элементарные знания о шахматной игре, знают основные термины 

- могут выполнять нормативы 3-го юношеского разряда (80%)
- принимают активное участие в соревнованиях
Метапредметные результаты:

- умеют самостоятельно планировать, анализировать и контролировать свою творческую деятельность в процессе шахматной игры; 

- положительная динамика развития логического мышления, памяти, внимания, аналитических навыков обучающихся.
Личностные результаты:

- сформирована устойчивая мотивация к занятиям шахматами.

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Раздел № 1
1.1 Вводное занятие
Теория: инструктажи по ТБ, ПБ, БДД.  Правила поведения учебном кабинете ДД(Ю)Т. 

Практика: Устный опрос.

1.2 Шахматная доска, шахматная нотация
Теория: знакомство с шахматной доской, понятие вертикаль, горизонталь, диагональ.

Понятие шахматная нотация.
Практика: Выполнение практического задания на закрепление материала, посвящение юных воспитанников в детское объединение «Шахматы».
1.3 Ходы фигур
Теория: знакомство с фигурами.
Практика: Игровая практика на закрепление ходов фигур.
1.4 Защита. Нападение
Теория: понятие защита и нападение. Визуальная демонстрация позиций.
Практика: Выполнение заданий по теме.
Раздел № 2     Дебют
2.1 Принципы игры в дебюте.
Теория: знакомство с основными принципами игры в дебюте.
Практика: Просмотр партий по теме.
2.2 Центр. Основные понятия.
Теория: знакомство с понятием центр. Классификация центров
Практика: Игровая практика по теме.
2.3 Рокировка.
Теория: понятие рокировка и ее значение в игре. Классификация рокировок 
Практика: Выполнение заданий по теме.
2.4 Слабость последней линии. Форточка
Теория: понятие форточка, ее применение в игре.
Практика: Просмотр партий по теме.
2.5 Детский мат. Защита от него.

Теория: знакомство с постановкой детского мата, и способами защиты от него.
Практика: Игровая практика по теме.
2.6. Типичные ошибки в дебюте.

Теория: демонстрация партий с типичными ошибками в дебюте.
Практика: Выполнение заданий по теме
2.7 Понятие шах

Теория: знакомство с понятием шах.
Практика: Выполнение заданий по теме
2.8 Понятие мат

Теория: знакомство с понятием мат.
Практика: Выполнение заданий по теме
2.9 Нарушение правил игры в дебюте

Теория: знакомство с партиями нарушения принципов игры в дебюте

Практика: Выполнение заданий по теме
2.10 Классификация дебютов
Теория: Знакомство с классификацией дебютов (открытые, закрытые, полуоткрытые, полузакрытые) 
Практика: Игровая практика по теме.
2.11 Итоговое занятие

Теория: объяснение критериев решения задач
Практика: решение задач на заданную тему
2.12. Турниры 
Теория: разбор партий.
Практика: участие в квалификационных турнирах.
Раздел № 3   Миттельшпиль
3.1 Понятие размен. Примеры партий.

Теория: знакомство с понятием размер.

Практика: Просмотр партий по теме.
3.2 Виды преимуществ.

Теория: Классификация преимуществ

Практика: Выполнение заданий по теме 

3.3 Позиционное преимущество

Теория: понятие «позиционное преимущество».
Практика: Выполнение заданий по теме
3.4 Материальное преимущество

Теория: понятие «материальное преимущество».
Практика: Выполнение заданий по теме
3.5 Тактические приемы.

Теория: классификация тактических приемов.
Практика: игровая практика
3.6 Двойной удар

Теория: понятие «двойной удар», его применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
3.7 Связка

Теория: понятие «связка», ее применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
3.8 Вскрытый шах. Двойной шах.

Теория: понятие «двойной», «вскрытый» шах, применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
3.9 Открытое нападение.

Теория: понятие «открытое нападение», применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
3.10 Мельница

Теория: понятие «мельница», применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
3.11 Открытая линия

Теория: понятие «открытая линия», применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
3.12 Спертый мат.

Теория: понятие «спертый мат», применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме, новогодний шахматный калейдоскоп.
3.13 Атака на короля в центре.

Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика
3.14 Атака пункта h7
Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика
3.15 Атака пункта f7
Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика
3.16 Расчет вариантов

Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика

3.17 Реализация преимущества

Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика, игра -праздник «Мама, папа я -спортивная семья».
3.18 Турниры
Теория: разбор партий.
Практика: участие в квалификационных турнирах.
Раздел № 4    Эндшпиль
4.1 Мат двумя ладьями.

Теория: знакомство с постановкой мата двумя ладьями.

Практика: закрепление постановки мата.
4.2 Мат ладьей и ферзем.

Теория: знакомство с постановкой мата ладьей и ферзем.
Практика: закрепление постановки мата.
4.3 Мат ферзем

Теория: знакомство с постановкой мата ферзем

Практика: закрепление постановки мата.
4.4 Постановка мата одной ладьей

Теория: знакомство с постановкой мата одной ладьей.
Практика: закрепление постановки мата.
4.5 Король с пешкой против короля

Теория: Просмотр партий
Практика: игровая практика
4.6 Ключевые поля пешки

Теория: понятие «ключевые поля»
Практика: Выполнение заданий по теме.
4.7 Оппозиция

Теория: понятие «оппозиция»
Практика: Выполнение заданий по теме, праздничный турнир «ФевроМарт».
4.8 Правила квадрата

Теория: знакомство с «квадратом пешки»
Практика: Просмотр партий по теме.
4.9 Лесенка

Теория: понятие «лесенка»
Практика: Выполнение заданий по теме 

4.10 Пешечная структура
Теория: классификация пешечных структур
Практика: игровая практика
4.11 Пешечные окончания

Теория: классификация окончаний
Практика: игровая практика

4.12 Связанные проходные пешки

Теория: просмотр окончаний
Практика: игровая практика
4.13 Проходная пешка

Теория: понятие «проходная пешка»
Практика: игровая практика
4.14 Отдаленная проходная пешка

Теория: понятие «отдаленная проходная пешка»
Практика: игровая практика, шахматная гостиная
4.15 Реализация преимущества проходных пешек

Теория: просмотр окончаний
Практика: игровая практика
4.16 Решение задач на мат в 3-4 хода. Сдача контрольных нормативов.
Теория: объяснение алгоритма решения задач
Практика: решение задач на заданную тему, сдача контрольных нормативов.
4.17 Турниры
Теория: разбор партий.
Практика: участие в квалификационных турнирах.
Раздел № 5   Контрольные занятия
5.1 Конкурс решения задач
Теория: объяснение критериев решения задач
Практика: решение задач на заданную тему
5.2 Анализ позиций

Теория: объяснение критериев анализа позиции.
Практика: Разыгрывание на оценку теоретических окончаний.
По окончанию первого года обучения, обучающиеся достигнут следующих результатов:

Предметные результаты:

- обучающиеся имеют общие базовые знания о шахматной игре, знают основные термины – обучающиеся могут выполнять нормативы 2- 3-го юношеского разряда (80%)
- обучающиеся принимают активное участие в соревнованиях
Метапредметные результаты:

- обучающиеся овладевают умениями самостоятельно планировать, анализировать и контролировать свою творческую деятельность в процессе шахматной игры 
Личностные результаты:

- у обучающихся сформирована устойчивая мотивация к занятиям шахматами.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2 года обучения 
	Разделы учебного плана
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	Раздел № 1    Техника безопасного поведения на занятиях
	2
	1,5
	0,5
	

	1.1 Правила техники безопасности на занятиях, ОТ, ТБ, ПБ, ПДД
	2
	1,5
	0,5
	Беседа

	Раздел № 2 Правила игры в шахматы
	6
	4
	2
	

	2.1 Шахматная доска, шахматная нотация
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение

	2.2 Ходы фигур
	2
	1,5
	0,5
	

	2.3 Защита. Нападение
	2
	1,5
	0,5
	

	Раздел № 3  Дебют
	102
	41
	61
	Игровая практика, запись и разбор партий

	3.1. Принципы игры в дебюте
	2
	1
	1
	

	3.2 Центр. Основные понятия
	4
	2
	2
	

	3.3 Рокировка. 
	2
	1
	1
	

	3.4 Слабость последней линии. Форточка
	2
	1
	1
	

	3.5 Детский мат. Защита от него
	2
	1
	1
	

	3.6 Типичные ошибки в дебюте
	2
	1
	1
	

	3.7 Понятие шах
	2
	0,5
	1,5
	Решение задач

	3.8 Понятие мат
	2
	1
	1
	

	3.9 Классификация  дебютов
	2
	0,5
	1,5
	Тест

	3.10 Открытые дебюты
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, тематическое разыгрывание

	3.11 Дебют четырех коней
	6
	2
	4
	

	3.12 Защита двух коней
	6
	2
	4
	

	3.13 Итальянская партия
	6
	2
	4
	

	3.14 Шотландская партия,
турниры по быстрым шахматам.
	6
	2
	4
	

	3.15 Русская партия
	6
	2
	4
	

	3.16 Центральный дебют
	6
	2
	4
	

	3.17 Контрольная работа по открытым дебютам
	2
	0,5
	1,5
	Тест

	3.18 Просмотр партий А.Алехина
	2
	1,5
	0,5
	Беседа

	3.19 Тематические разыгрывания
	6
	1
	5
	Игровая практика

	3.20 Полу- открытые дебюты
	2
	1,5
	0,5
	Беседа, тематическое разыгрывание

	3.21 Скандинавская защита
	6
	4
	2
	

	3.22 Сицилианская защита
	6
	4
	2
	

	3.23 Французская защита, новогодний шахматный калейдоскоп
	6
	4
	2
	

	3.24 Гамбиты, турниры по быстрым шахматам.
	2
	1,5
	0,5
	

	3.25 Итоговое занятие
	2
	0,5
	1,5
	Конкурс решения задач 

	3.26 Турниры
	10
	1
	9
	Игровая практика

	Раздел № 4    Миттельшпиль
	62
	17,5
	44,5
	

	4.1 Понятие размен. Примеры партий
	2
	1
	1
	Беседа

	4.2 Виды преимуществ, игра -праздник «Мама, папа я -спортивная семья».
	2
	1
	1
	Тест

	4.3 Позиционное преимущество
	2
	1
	1
	

	4.4 Материальное преимущество
	2
	1
	1
	

	4.5 Тактические приемы
	2
	1
	1
	Практическая работа

	4.6 Двойной удар
	2
	1
	1
	

	4.7 Связка
	2
	1
	1
	

	4.8 Вскрытый шах, двойной шах
	2
	1
	1
	

	4.9 Открытое нападение
	2
	1
	1
	

	4.10 Мельница
	2
	1
	1
	

	4.11 Открытая линия
	2
	1
	1
	

	4.12 Спертый мат
	2
	1
	1
	

	4.13Атака на короля в центре, праздничный турнир «ФевроМарт»
	2
	0,5
	1,5
	Решение этюдов

	4.14Атака пункта Н7
	2
	0,5
	1,5
	

	4.15Атака пункта f7
	2
	0,5
	1,5
	

	4.16 Расчет вариантов
	6
	1
	5
	

	4.17 Реализация преимущества
	6
	1
	5
	Игровая практика

	4.18 Разыгрывание тематических вариаций
	10
	1
	9
	

	4.19 Турниры
	10
	1
	9
	

	Раздел № 5 Эндшпиль
	70
	20
	50
	

	5.1 Мат двумя ладьями
	4
	2
	2
	Практическая работа

	5.2 Мат ладьей и ферзем
	2
	0,5
	1,5
	

	5.3 Мат ферзем
	2
	0,5
	1,5
	

	5.4 Мат двумя слонами
	4
	1
	3
	

	5.5 Постановка мата одной ладьей
	4
	2
	2
	

	5.6 Турнир
	10
	1
	9
	Игровая практика

	5.7 Король с пешкой против короля
	6
	2
	4
	

	5.8 Ключевые поля пешки
	4
	2
	2
	

	5.9 Оппозиция
	2
	1
	1
	

	5.10 Правило квадрата
	4
	2
	2
	

	5.11 Лесенка, шахматная гостиная
	4
	2
	2
	

	5.12 Пешечная структура
	6
	1
	5
	Беседа

	5.13 Пешечные окончания
	6
	1
	5
	

	5.14 Связанные проходные пешки
	6
	1
	5
	

	5.15 Проходная пешка
	6
	1
	5
	

	Раздел № 6 контрольные занятия
	10
	7
	3
	

	6.1 Конкурс решения задач
	4
	2
	2
	Практическая работа



	6.2 Разбор сыгранных партий
	4
	4
	
	

	6.3 Решение позиций
	2
	1
	1
	

	Итого
	252
	91
	161
	


Планируемые результаты: 

По окончанию второго года обучения, обучающиеся достигнут следующих результатов:

Предметные результаты:

- обучающиеся имеют базовые знания и представления о шахматной игре;
- обучающиеся повышают шахматную квалификацию и могут выполнять нормативы 2-го и 1-го юношеских разрядов (50%)
Метапредметные результаты:
- умеют выбирать правильную последовательность действий для достижения поставленной задачи, сравнивать полученные результаты и оценивать свою деятельность; 
- умеют устанавливать взаимодействие с окружающими людьми: соблюдать правила межличностного общения со сверстниками и педагогом, использовать способы бесконфликтного решения спорных ситуаций в группе.
- положительная динамика развития логического мышления, памяти, внимания, аналитических навыков обучающихся.
 Личностные результаты:
-развиты нравственно-волевые качества (сила воли, выносливость, усидчивость)

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Раздел № 1 Техника безопасного поведения на занятиях
1.1 Правила техники безопасности на занятиях, ОТ, ТБ, ПБ, ПДД
Теория: инструктажи по ТБ, ПБ, БДД.  Правила поведения учебном кабинете ДД(Ю)Т. 

Практика: Устный опрос.
Раздел № 2     Правила игры в шахматы
2.1 Шахматная доска, шахматная нотация

Теория: знакомство с шахматной доской, понятие вертикаль, горизонталь, диагональ.

Понятие шахматная нотация.

Практика: Выполнение практического задания на закрепление материала. Посвящение юных воспитанников в детское объединение «Шахматы»
2.2 Ходы фигур
Теория: знакомство с фигурами.

Практика: Игровая практика на закрепление ходов фигур.

2.3 Защита. Нападение
Теория: понятие защита и нападение. Визуальная демонстрация позиций.

Практика: Выполнение заданий по теме.
Раздел № 3     Дебют

3.1 Принципы игры в дебюте.

Теория: знакомство с основными принципами игры в дебюте.

Практика: Просмотр партий по теме.
3.2 Центр. Основные понятия.

Теория: знакомство с понятием центр. Классификация центров

Практика: Игровая практика по теме.
3.3 Рокировка.

Теория: понятие рокировка и ее значение в игре. Классификация рокировок 

Практика: Выполнение заданий по теме.
3.4 Слабость последней линии. Форточка

Теория: понятие форточка, ее применение в игре.

Практика: Просмотр партий по теме.
3.5 Детский мат. Защита от него.

Теория: знакомство с постановкой детского мата, и способами защиты от него.

Практика: Игровая практика по теме.
3.6. Типичные ошибки в дебюте.

Теория: демонстрация партий с типичными ошибками в дебюте.

Практика: Выполнение заданий по теме
3.7 Понятие шах

Теория: знакомство с понятием шах.

Практика: Выполнение заданий по теме
3.8 Понятие мат

Теория: знакомство с понятием мат.

Практика: Выполнение заданий по теме

3.9 Классификация дебютов

Теория: Знакомство с классификацией дебютов (открытые, закрытые, полуоткрытые, полузакрытые)

Практика: Игровая практика по теме.
3.10 Открытые дебюты
Теория: Знакомство с открытыми дебютами.
Практика: Игровая практика по теме.
3.11 Дебют четырех коней 

Теория: Знакомство с дебютом четырех коней

Практика: Игровая практика по теме.
3.12 Защита двух коней
Теория: Знакомство с защитой двух коней

Практика: Игровая практика по теме.

3.13 Итальянская партия

Теория: Знакомство с итальянской партией

Практика: Игровая практика по теме.

3.14 Шотландская партия

Теория: Знакомство с шотландской партией

Практика: Игровая практика по теме, турниры по быстрым шахматам.
3.15 Русская партия

Теория: Знакомство с русской партией

Практика: Игровая практика по теме.

3.16 Центральный дебют
Теория: Знакомство с центральным дебютом

Практика: Игровая практика по теме. 

3.17 Контрольная работа по открытым дебютам

Теория: Объяснение алгоритма выполнения задания

Практика: выполнение контрольной работы.

3.18 Просмотр партий А.Алехина

Теория: Знакомство с творчеством А.Алехина, разбор партий.

Практика: Игровая практика по теме.

3.19 Тематические разыгрывания

Теория: Объяснение позиций для разыгрывания

Практика: Игровая практика по теме.

3.20 Полу-открытые дебюты

Теория: Знакомство с полу-открытыми дебютами.

Практика: Игровая практика по теме.

3.21 Скандинавская защита

Теория: Знакомство со скандинавской защитой.

Практика: Игровая практика по теме.

3.22 Сицилианская защита

Теория: Знакомство с сицилианской защитой.

Практика: Игровая практика по теме.

3.23 Французская защита

Теория: Знакомство с французской защитой.

Практика: Игровая практика по теме, новогодний шахматный калейдоскоп.

3.24 Гамбиты

Теория: Знакомство с гамбитами.

Практика: Игровая практика по теме, турниры по быстрым шахматам.
3.25 Итоговое занятие 

Теория: Анализ изученного материала.
Практика: Игровая практика по теме.

3.26 Турнир

Теория: разбор партий.
Практика: участие в квалификационных турнирах. 

Раздел № 4 Миттельшпиль
4.1 Понятие размен. Примеры партий.

Теория: знакомство с понятием размер. Демонстрация вариантов размена.
Практика: Просмотр партий по теме.
4.2 Виды преимуществ.

Теория: Классификация преимуществ

Практика: Выполнение заданий по теме, игра -праздник «Мама, папа я -спортивная семья». 

4.3 Позиционное преимущество

Теория: понятие «позиционное преимущество».
Практика: Выполнение заданий по теме
4.4 Материальное преимущество

Теория: понятие «материальное преимущество».
Практика: Выполнение заданий по теме
4.5 Тактические приемы.

Теория: классификация тактических приемов.
Практика: игровая практика
4.6 Двойной удар

Теория: понятие «двойной удар», его применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
4.7 Связка

Теория: понятие «связка», ее применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
4.8 Вскрытый шах. Двойной шах.

Теория: понятие «двойной», «вскрытый» шах, применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
4.9 Открытое нападение.

Теория: понятие «открытое нападение», применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
4.10 Мельница

Теория: понятие «мельница», применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
4.11 Открытая линия

Теория: понятие «открытая линия», применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
4.12 Спертый мат.

Теория: понятие «спертый мат», применение в игре.
Практика: Выполнение заданий по теме
4.13 Атака на короля в центре.

Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика, праздничный турнир «ФевроМарт»
4.14 Атака пункта h7
Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика
4.15 Атака пункта f7
Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика

4.16 Расчет вариантов
Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика
4.17 Реализация преимущества
Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика
4.18 Разыгрывание тематических вариаций
Теория: демонстрация партий по теме.
Практика: игровая практика
4.19 Турниры
Теория: разбор партий.
Практика: участие в квалификационных турнирах.
Раздел № 5    Эндшпиль
5.1 Мат двумя ладьями.

Теория: знакомство с постановкой мата двумя ладьями.

Практика: закрепление постановки мата.
5.2 Мат ладьей и ферзем.

Теория: знакомство с постановкой мата ладьей и ферзем.

Практика: закрепление постановки мата.
5.3 Мат ферзем

Теория: знакомство с постановкой мата ферзем

Практика: закрепление постановки мата.

5.4 Мат двумя слонами
Теория: знакомство с постановкой мата двумя слонами

Практика: закрепление постановки мата двумя слонами
5.5 Постановка мата одной ладьей

Теория: знакомство с постановкой мата одной ладьей.
Практика: закрепление постановки мата.
5.6 Турниры

Теория: разбор партий.
Практика: участие в квалификационных турнирах. Сдача контрольных нормативов.
5.7 Король с пешкой против короля

Теория: Просмотр партий
Практика: игровая практика
5.8 Ключевые поля пешки

Теория: понятие «ключевые поля»
Практика: Выполнение заданий по теме
5.9 Оппозиция

Теория: понятие «оппозиция»
Практика: Выполнение заданий по теме
5.10 Правила квадрата

Теория: знакомство с «квадратом пешки»

Практика: Просмотр партий по теме.
5.11 Лесенка

Теория: понятие «лесенка»

Практика: Выполнение заданий по теме, шахматная гостиная
5.12 Пешечная структура
Теория: классификация пешечных структур
Практика: игровая практика

5.13 Пешечные окончания
Теория: классификация окончаний
Практика: игровая практика
5.14 Связанные проходные пешки
Теория: понятие «связанные проходные» пешки
Практика: игровая практика
5.15 Проходная пешка
Теория: понятие «проходная пешка», демонстрация позиций с «проходной пешкой»
Практика: решение задач на заданную тему

Раздел № 6 Контрольные занятия
6.1 Конкурс решения задач

Теория: объяснение критериев решения задач
Практика: решение задач на заданную тему

6.2 Разбор сыгранных партий

6.3 Решение позиций
Теория: объяснение критериев анализа позиции.
Практика: Разыгрывание на оценку теоретических окончаний.
По окончанию второго года обучения, обучающиеся достигнут следующих результатов:

Предметные результаты:

- обучающиеся имеют углубленные знания и представления о шахматной игре

- обучающиеся повышают шахматную квалификацию и могут выполнять нормативы 2-го и 1-го юношеских разрядов (50%)
Метапредметные результаты:
- у обучающихся формируются интеллектуальные способности, совершенствуются познавательные процессы и процесс саморазвития: самостоятельное планирование, анализ и контроль своей творческой деятельностью в процессе шахматной игры 
Личностные результаты:
- у обучающихся формируются нравственно-волевые качества (сила воли, выносливость, усидчивость).

Программа воспитания
         Воспитательный компонент занимает особую роль в реализации дополнительной общеобразовательной программы «Шахматы». Невозможно представить будущего защитника страны без любви к Родине, без нравственных и духовных ценностей, без четкой правовой и гражданской позиции. Именно поэтому воспитательная работа является одним из важнейших средств достижения поставленных целей и задач как проекта, так и данной образовательной программы в целом.

    Цель воспитательной программы: формирование и развитие у обучающихся системы нравственных, морально-волевых и гражданско-патриотических установок, способствующих их личностному, гармоничному развитию и социализации в соответствии с принятыми социокультурными правилами и нормами, как основы их воспитанности.
     Программа воспитания разрабатывается на каждый учебный год и составляется на основе Календарного плана воспитательной работы для обучающихся и Программы воспитания МБОУ ДО ДД(Ю)Т. 

     Воспитательная работа обучающихся проходит как на учебных занятиях, так и во время специально-организованной внеурочной деятельности. Содержание программы состоит из ключевых мероприятий духовно-нравственной направленности, таких как:

 - Посвящение юных воспитанников в детское объединение «Шахматы» -сентябрь (проводится для сплочения детского коллектива и развитие преемственности среди обучающихся)
        - Турниры по быстрым шахматам– ноябрь, январь (проводимые для                          формирования нравственно-волевых качеств и развития коммуникативных компетенций)  

- Новогодний шахматный калейдоскоп- декабрь-январь (проводится для развития коммуникационных качеств)

-  Игра -праздник «Мама, папа я -спортивная семья» -февраль (для сплочения детей и родителей)

- Праздничный турнир «ФевроМарт» - март (проводится для сплочения детского коллектива)
   - Шахматная гостиная- май (формирование духовно-нравственных качеств воспитанников)

Традиционные мероприятия, профильные и учебно-тренировочные сборы, конкурсы, турниры, экскурсии, встречи с интересными людьми, направленные на развитие целостной личности, социализацию обучающихся, с четкой активной здоровье сберегающей жизненной позицией. 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материальные условия для реализации образовательной программы

1. Учебный кабинет, 

2. Стол – 8 шт;, 

3. Стул – 20 шт;, 

4. Комплект шахмат – 30 шт;

5. Настольная доска (мягкая) – 30 шт;

6. Магнитная доска – 1 шт;

7. Демонстрационная шахматная доска – 2 шт;

8. Дерябина С.Е.Шахматы 1 год обучения 2007 (методическое пособие);

9. Дерябина С.Е.Шахматы 2 год обучения 2007 (методическое пособие).

Материально-технические средства и методическое обеспечение образовательной программы

	Разделы, блоки
	Обеспечение программы

методическими  видами продукции и материально техническими средствами
	Рекомендации по проведению практических занятий
	Дидактический и лекционный материал

	Раздел 1

	Папка с материалами по ТБ, ОТ, ПБ, ПДД.
- Подбор литературы 

-Беседы к темам: «Сказка о шахматном королевстве»


	Инструкции по ТБ, ОТ, ПБ, ПДД правила поведения в учебном кабинете

	Опрос по итогам теоретической части 

	Раздел 2, 3, 4

	Шахматные доски, шахматы, демонстрационная доска
	-Тренировочные турниры
	- Тесты по тактике


	Раздел 5
	Тесты по тактике, методическое пособие «открытые дебюты» 
	- Положение о проведении итоговых соревнований

- КПН


	Критерии оценки изученного материала


Методические материалы
В процессе обучения используются следующие методы: словесный, наглядный, практический, деятельностный, игровой.
В процессе обучения используются следующие технологии: 
· личностно-ориентированные;
· коммуникативные;
· информационно-коммуникационные; 
· здоровье сберегающие; 
· игровые.
Необходимым условием организации занятий является психологическая комфортность обучающихся, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребёнка, индивидуальный подход, создание ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития, но и для нормального психофизиологического состояния.
Алгоритм учебного занятия:
1. Вводная часть
2. Основная часть 

3. Заключительная часть.
Вводная часть занятий предполагает подготовку обучающихся к работе, к восприятию материала, целеполагание.
В основной части занятия происходит мотивация учебной деятельности обучающихся (например, познавательная задача, проблемное задание обучающимся). Усвоение новых знаний и способов действий на данном этапе происходит через использование заданий и вопросов, активизирующих познавательную деятельность обучающихся. Здесь же целесообразно применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно. Для того, чтобы переключить активность обучающихся (умственную, речевую, двигательную), на занятиях проводятся физкультминутки.  
В заключительной части занятия - подведение итогов, рефлексия. В течение 2-3 минут внимание обучающихся акцентируется на основных идеях занятия. На этом же этапе учащиеся высказывают своё отношение к занятию, к тому, что им понравилось, а что было трудным.
На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного решения, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, системы стимулирования и другие. Кроме этого учащимся предлагаются темы для самостоятельного изучения, интересные факты из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний.  
Основой организации работы с детьми по данной программе является система дидактических принципов:
· принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса;
· принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира;
· принцип вариативности - у обучающихся формируется умение осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора;
· принцип творчества - процесс обучения ориентирован на приобретение обучающимися собственного опыта творческой деятельности.
             Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у обучающихся устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них.
Специально разработанные и подобранные задания см. Приложение №2

     На занятиях дети по- разному справляются с учебными заданиями, поэтому

возникает необходимость в составлении заданий на каждый урок, содержащих три

уровня сложности: простые(а), средние(b) и сложные(c). Таким образом всем учащимся на

уроке будет представлена одна тема, но задания для закрепления материала по ней будут выполняться на разном уровне. При таком подходе будет обеспечен индивидуальный подход к ребенку высокая успеваемость и мотивация

Электронные образовательные ресурсы:
Интернет-ресурсы

	№ п/п
	Название
	тип
	Ссылка на страницу сайта

	1
	Сайт Федерации шахмат России
	Информационный источник
	http://ruchess.ru/

	2
	Федерация шахмат УР
	Информационно-образовательный источник
	 http://chess.mgcentr.ru


	3
	Методическая копилка И.Г. Сухин
	Методическая копилка
	http://chesshmao.ru/wp-content/uploads/2016/11/Metodicheskaya-kopilka.pdf 

	4
	Сайт Российской Национальной Библиотеки
	Образовательный источник
	http://www.nlr.ru/ 

	5
	Портал «Шахматный всеобуч»
	Образовательный источник
	http://vseobuch.ruchess.ru  

	6
	Шахматная тактика-тренажер
	Образовательный источник
	http://stepchess.ru/ 


Календарный учебный график 
	М

Е

С

Я

Ц
	Сентябрь
	сентябрь-октябрь
	Октябрь
	октябрь-ноябрь
	Ноябрь
	ноябрь-декабрь
	Декабрь
	01-08.01

праздничные дни
	Январь
	январь-февраль
	Февраль
	февраль- март

	№

недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	1 год

обуч
	4

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Вид деятельности
	К/У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	ПА
	ПА
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2 год

обуч
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Вид деятельности
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	ПА
	ПА
	У
	У
	У
	У
	У
	У


	М

Е

С

Я

Ц
	Март

	Март-апрель
	Апрель

	апрель-май
	Май

	Май-июнь
	Июнь
	Июль-август
	ВСЕГО

Часов по ДООП

	№

недели
	27
	28
	29
	30
	31
	39-52
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43-52
	

	1 год

Обуч
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	168 часов

	Вид деятельности
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	ПА
	ПА
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	С
	

	2 год

обуч
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	252 часа

	Вид деятельности
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	АИ
	АИ
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	


*-Начало учебных занятий у групп 1 года обучения начинается с даты указанной в приказе по учреждению о начале учебного года 

У- учебные занятия

ПА- промежуточная аттестация (время проведения может быть выбрано в период с15.12 по 25.01, в зависимости от содержания программы)

АИ- аттестация итоговая (период итоговой аттестации, может быть выбран в период с 15.04 по 15.05)

Р- резервное время 

К-комплектование группам

С- самостоятельная работа ребенка в летний период по рекомендации
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Диагностика предметных знаний
Примерный перечень заданий для отслеживания предметных знаний

1. Что такое связка? Обведи в кружок фигуры, которые участвуют в связке. 

Найди сильнейшее продолжение.

[image: image2.png]




[image: image3.png]




1) Ход белых





2) Ход белых

2. Что такое двойной удар?  Найди сильнейшее продолжение.

[image: image4.png]
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3) Ход белых





4) Ход белых

3. Что такое двойной шах? Найди сильнейшее продолжение.
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                5)  Ход белых


6) Ход черных

4. Что такое рокировка? Виды рокировок. Правила, при которых невозможна рокировка. Напиши под диаграммой можно выполнять рокировку или нельзя?
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7)
8)

Белым в длинную _____________

Белым в длинную _____________

Белым в короткую _____________

Белым в короткую _____________

Черным в длинную ____________

Черным в длинную ____________

Черным в короткую ____________

Черным в короткую ____________

5. Что такое вскрытый шах? Найди сильнейшее продолжение.
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           9)  Ход белых




10) Ход черных

6. Найди сильнейшее продолжение. Напиши, какой прием ты использовал.
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11) Ход черных




12) Ход черных

7. Найди сильнейшее продолжение. Напиши, какой прием ты использовал.
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13) Ход белых




14) Ход черных

8.   Что такое уничтожение защиты?   Найди сильнейшее продолжение.
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15) Ход черных




16) Ход белых

9. Найди сильнейшее продолжение. Напиши, какой прием ты использовал.
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17) Ход белых




18) Ход белых

10. Напиши, принципы игры в дебюте.

11. Что такое открытая, полуоткрытая, закрытая линии? 

12. Что такое обжорный ряд? Используй слабость 2(7) горизонтали.

[image: image66.png]
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19) Ход черных





20) Ход черных
13. Напиши, к какому виду дебютов относятся позиции (открытый, полуоткрытый, закрытый).
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21)
22)
[image: image22.png]
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23) 
24)
14. Определи, с каким результатом закончится партия. Напиши 2 сильнейших хода.
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     25)  Ход белых






26) Ход белых
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27) Ход белых




28) Ход белых
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29) Ход белых
30) Напиши, где правильно располагать ладью, чтобы она лучше поддерживала пешку
Диагностика предметных знаний:

	№
	ФИО
	Правила игры в шахматы
	Дебют
	Миттельшпиль
	Эндшпиль
	Общий уровень освоения ОП по пройденному материалу

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	


Критерии оценок:

   Каждая позиция из примерного перечня задания оценивается самостоятельно по следующим уровням:
 «Высокий уровень»- (безошибочное выполнение задания)

 «Выше среднего»- (допускается 1-2 ошибки)

 «Средний» -(допускается 3-4 ошибки)

 «Ниже среднего»- (допускается 5-8)

 «Низкий» - (от 9-и выше ошибок)
Диагностика метапредметных результатов
	Ф.И.О.
	Метапредметные компетенции 

	
	регулятивные универсальные учебные действия
	коммуникативные универсальные учебные действия

	
	Умение поставить цель 
	Умение организовать свою работу
	Умение понимать причины успеха/неуспеха
	Способность к самостоятельному поиску и анализу информации
	Умение эффективного общения
	Умение работать в коллективе, сотрудничать
	Умение разрешать конфликты

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3


Диагностика личностных результатов
	Ф.И.О.
	Личностные свойства и качества

	
	Уверенность в себе
	Общительность
	Самостоятельность, ответственность
	Открытость, доброжелательность
	Тревожность
	Агрессивность, раздражительность

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3

	
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3
	1    2    3


ЛИТЕРАТУРА
Для педагогов:

1. Бондаревский И. Комбинации в миттельшпиле. – М.: ФиС, 1965. 

2. Блох М.В. Комбинационное искусство. М., «Инженер», 1993.

3. Блох М. 1200 комбинаций. – М.: РППО “Росбланкиздат”, 1992. 

4. Вердников В.И. Методика подготовки начинающих шахматистов (НП-1 и НП-2) 2007г

5. Голенищев В.Е. Программа подготовки юных шахматистов IY и III разрядов г. Москва 1969 г.Издание Всероссийского шахматного клуба.

6. Дерябина С.Е.Шахматы 2 год обучения 2007

7. Каган И. В ваших руках короли. – Петрозаводск: Карелия, 1986.

8. Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. – М.: ФиС, 1983. 

9. Конотоп В.А., Конотоп С.В. «Тесты по тактике», 5 частей

10. Костьев А. Уроки шахмат. – М.: ФиС, 1984. 

11. Ласкер Эм. Учебник шахматной игры. М. – Л., 1926.

12. Ласкер Эм. Учебник шахматной игры. М.: ФиС, 1980.

13. Рети Р. Современный учебник шахматной игры. М. ФиС, 1981, 208с.

14. Сейраван Я. Шахматный учебник тактики

      Яковлев Н., Костров В. Шахматный задачник. – СПб.: ЦНТИ, 1994.

15. Методического пособия «Методика подготовки юных шахматистов групп НП-1 и 
      НП-    2 (автор Вердников В.И.).

Для обучающихся:

1.  Задачник «Мат в 1 ход» 
2.  Задачник «Мат в 2 хода»

3.  Конотоп В.А., Конотоп С.В. «Тесты по тактике для начинающих». М.: 2005. -152стр.
Приложение 1

Рабочая программа

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

 «Шахматы»
     Возраст обучающихся: 7-11 лет

1 год обучения

на 20___-20___ учебный год

                                Составитель: _____________________

                     Тренер-преподаватель

                                                                                                   ________ квалификационной категории
Пояснительная записка

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Цель программы: Развитие интеллектуальных и личностных способностей, обучающихся через обучение технике шахматной игры.

Задачи:

1. Обучить
элементарным основам шахматной игры и умению пользоваться шахматной литературой.
2.Формировать у обучающихся умения самостоятельно планировать, анализировать и контролировать свою творческую деятельность в процессе шахматной игры; 
3.Развивать логическое мышление, память, внимание, аналитические навыки.
4. Способствовать формированию устойчивой мотивации обучающихся к занятиям шахматами.
Ожидаемые результаты: 

По окончанию первого года обучения, обучающиеся достигнут следующих результатов:

Предметные результаты:

- имеют элементарные знания о шахматной игре, знают основные термины 

- могут выполнять нормативы 3-го юношеского разряда (80%)
- принимают активное участие в соревнованиях
Метапредметные результаты:

- умеют самостоятельно планировать, анализировать и контролировать свою творческую деятельность в процессе шахматной игры; 

- положительная динамика развития логического мышления, памяти, внимания, аналитических навыков обучающихся.
Личностные результаты:

- сформирована устойчивая мотивация к занятиям шахматами.
Режим занятий

Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа, с нагрузкой – 4 часа в неделю.
Адресат программы

Программа рассчитана для обучающихся 7 – 11 лет, не имеющих медицинских противопоказаний.

Формы аттестации/контроля:

1. Сдача контрольно-переводных нормативов (1 раз в год).
2. Участие в квалификационных турнирах с целью повышения разряда.

3. Составление «Портфолио».

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Разделы учебного плана
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	Раздел № 1    Правила игры в шахматы
	8
	5,5
	2,5
	

	1.1 Вводное занятие
	2
	1,5
	0,5
	Беседа

	1.2Шахматная доска, шахматная нотация, посвящение юных воспитанников в детское объединение «Шахматы»
	2
	1
	1
	Опрос

	1.3 Ходы фигур
	2
	1,5
	0,5
	Практическая работа

	1.4 Защита. Нападение
	2
	1,5
	0,5
	Тест

	Раздел № 2  Дебют
	32
	11,5
	20,5
	

	2.1. Принципы игры в дебюте
	2
	1
	1
	Опрос

	2.2 Центр. Основные понятия
	2
	1
	1
	Наблюдение

	2.3 Рокировка. 
	2
	1
	1
	Практическая работа

	2.4 Слабость последней линии. Форточка
	2
	1
	1
	Решение тактических задач

	2.5 Детский мат. Защита от него
	2
	1
	1
	Решение задач

	2.6 Типичные ошибки в дебюте
	2
	1
	1
	Опрос

	2.7 Понятие шах
	2
	1
	1
	Беседа
Беседа

	2.8 Понятие мат
	2
	1
	1
	

	2.9 Нарушение правил игры в дебюте
	4
	1
	3
	

	2.10 Классификация дебютов
	2
	1
	1
	Опрос

	2.11 Итоговое занятие
	2
	0,5
	1,5
	Конкурс решения задач 

	2.12 Турниры
	8
	1
	7
	

	Раздел № 3    Миттельшпиль
	50
	16,5
	33,5
	

	3.1 Понятие размен. Примеры партий
	2
	1
	1
	Беседа

	3.2 Виды преимуществ
	2
	1
	1
	Тест

	3.3 Позиционное преимущество
	2
	1
	1
	

	3.4 Материальное преимущество
	2
	1
	1
	

	3.5 Тактические приемы
	2
	1
	1
	Практическая работа

	3.6 Двойной удар
	2
	1
	1
	Практическая работа

	3.7 Связка
	2
	1
	1
	

	3.8 Вскрытый шах, двойной шах
	2
	1
	1
	

	3.9 Открытое нападение
	2
	1
	1
	

	3.10 Мельница
	2
	1
	1
	

	3.11 Открытая линия
	2
	1
	1
	

	3.12 Спертый мат, новогодний шахматный калейдоскоп
	2
	1
	1
	

	3.13Атака на короля в центре 
	2
	0,5
	1,5
	Просмотр партий

	3.14 Атака пункта Н7
	2
	0,5
	1,5
	Решение этюдов

	3.15Атака пунктаf7
	2
	0,5
	1,5
	

	3.16 Расчет вариантов
	6
	1
	5
	Практическая работа

	3.17 Реализация преимущества, игра -праздник «Мама, папа я -спортивная семья» 
	6
	1
	5
	

	3.18 Турниры 
	8
	1
	7
	Игровая практика

	Раздел № 4 Эндшпиль
	66
	21
	45
	

	4.1 Мат двумя ладьями
	4
	2
	2
	Практическая работа

	4.2 Мат ладьей и ферзем
	4
	1
	3
	

	4.3 Мат ферзем
	4
	1
	3
	

	4.4 Постановка мата одной ладьей
	4
	2
	2
	

	4.5 Король с пешкой против короля
	6
	2
	3
	

	4.6 Ключевые поля пешки
	4
	2
	2
	

	4.7 Оппозиция, праздничный турнир «ФевроМарт»
	4
	1
	3
	Игровая практика

	4.8 Правило квадрата
	4
	2
	2
	

	4.9 Лесенка
	4
	2
	2
	

	4.10 Пешечная структура
	2
	0,5
	1,5
	Беседа



	4.11 Пешечные окончания
	2
	0,5
	1,5
	

	4.12 Связанные проходные пешки
	2
	0,5
	1,5
	

	4.13 Проходная пешка
	2
	0,5
	1,5
	

	4.14 Отдаленная проходная,  шахматная гостиная
	2
	0,5
	1,5
	

	4.15 Реализация преимущества проходных пешек
	2
	0,5
	1,5
	

	4.16 Решение задач на мат в 3-4 хода. Сдача контрольных нормативов
	8
	2
	6
	Практическая работа

	4.17 Турниры
	8
	1
	7
	Игровая практика

	Раздел № 5 контрольные занятия
	12
	4
	8
	Практическая работа

	5.1 Конкурс решения задач
	4
	2
	2
	

	5.2 Анализ позиций
	8
	2
	6
	

	Итого
	168
	58,5
	109,5
	


Рабочая программа

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

 «Шахматы»
     Возраст обучающихся: 8-14 лет

2 год обучения

на 20___-20___ учебный год

                               Составитель: __________________
                       Тренер-преподаватель

                                                                                                     ________ квалификационной категории
Пояснительная записка

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Цель программы: Развитие интеллектуальных и личностных способностей, обучающихся через обучение технике шахматной игры.

Задачи:
1.  Обучить принципам игры в дебюте, миттельшпилю и эндшпилю, умению грамотно выстраивать план и искать слабости в позиции.

2. Формировать умения выбирать правильную последовательность действий для достижения поставленной задачи, уметь сравнивать полученные результаты и оценивать свою деятельность; 
3. Формировать умения устанавливать взаимодействие с окружающими людьми: соблюдать правила межличностного общения со сверстниками и педагогом, использовать способы бесконфликтного решения спорных ситуаций в группе.
4. Способствовать дальнейшему развитию логического мышления, памяти, внимания, аналитических навыков обучающихся.
5. Способствовать формированию нравственно-волевых качеств (сила воли, выносливость, усидчивость.
Ожидаемые результаты: 

По окончанию второго года обучения, обучающиеся достигнут следующих результатов:

Предметные результаты:

- обучающиеся имеют базовые знания в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;
- обучающиеся повышают шахматную квалификацию и могут выполнять нормативы 2-го и 1-го юношеских разрядов (50%)
Метапредметные результаты:
- умеют выбирать правильную последовательность действий для достижения поставленной задачи, сравнивать полученные результаты и оценивать свою деятельность; 
- умеют устанавливать взаимодействие с окружающими людьми: соблюдать правила межличностного общения со сверстниками и педагогом, использовать способы бесконфликтного решения спорных ситуаций в группе.
- положительная динамика развития логического мышления, памяти, внимания, аналитических навыков обучающихся.
 Личностные результаты:
-развиты нравственно-волевые качества (сила воли, выносливость, усидчивость)

Режим занятий

Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа, с нагрузкой – 6 часа в неделю.
Адресат программы

Программа рассчитана для обучающихся 8 – 14 лет, не имеющих медицинских противопоказаний.

Формы аттестации/контроля:

1. Сдача контрольно-переводных нормативов (1 раз в год).
2. Участие в квалификационных турнирах с целью повышения разряда.

3. Составление «Портфолио».
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Разделы учебного плана
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	Раздел № 1    Техника безопасного поведения на занятиях
	2
	1,5
	0,5
	

	1.1 Правила техники безопасности на занятиях, ОТ, ТБ, ПБ, ПДД
	2
	1,5
	0,5
	Беседа

	Раздел № 2 Правила игры в шахматы
	6
	4
	2
	

	2.1 Шахматная доска, шахматная нотация
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение

	2.2 Ходы фигур
	2
	1,5
	0,5
	

	2.3 Защита. Нападение
	2
	1,5
	0,5
	

	Раздел № 3  Дебют
	102
	41
	61
	Игровая практика, запись и разбор партий

	3.1. Принципы игры в дебюте
	2
	1
	1
	

	3.2 Центр. Основные понятия
	4
	2
	2
	

	3.3 Рокировка. 
	2
	1
	1
	

	3.4 Слабость последней линии. Форточка
	2
	1
	1
	

	3.5 Детский мат. Защита от него
	2
	1
	1
	

	3.6 Типичные ошибки в дебюте
	2
	1
	1
	

	3.7 Понятие шах
	2
	0,5
	1,5
	Решение задач

	3.8 Понятие мат
	2
	1
	1
	

	3.9 Классификация  дебютов
	2
	0,5
	1,5
	Тест

	3.10 Открытые дебюты
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, тематическое разыгрывание

	3.11 Дебют четырех коней
	6
	2
	4
	

	3.12 Защита двух коней
	6
	2
	4
	

	3.13 Итальянская партия
	6
	2
	4
	

	3.14 Шотландская партия,

турниры по быстрым шахматам.
	6
	2
	4
	

	3.15 Русская партия
	6
	2
	4
	

	3.16 Центральный дебют
	6
	2
	4
	

	3.17 Контрольная работа по открытым дебютам
	2
	0,5
	1,5
	Тест

	3.18 Просмотр партий А.Алехина
	2
	1,5
	0,5
	Беседа

	3.19 Тематические разыгрывания
	6
	1
	5
	Игровая практика

	3.20 Полу- открытые дебюты
	2
	1,5
	0,5
	Беседа, тематическое разыгрывание

	3.21 Скандинавская защита
	6
	4
	2
	

	3.22 Сицилианская защита
	6
	4
	2
	

	3.23 Французская защита, новогодний шахматный калейдоскоп
	6
	4
	2
	

	3.24 Гамбиты, турниры по быстрым шахматам.
	2
	1,5
	0,5
	

	3.25 Итоговое занятие
	2
	0,5
	1,5
	Конкурс решения задач 

	3.26 Турниры
	10
	1
	9
	Игровая практика

	Раздел № 4    Миттельшпиль
	62
	17,5
	44,5
	

	4.1 Понятие размен. Примеры партий
	2
	1
	1
	Беседа

	4.2 Виды преимуществ, игра -праздник «Мама, папа я -спортивная семья».
	2
	1
	1
	Тест

	4.3 Позиционное преимущество
	2
	1
	1
	

	4.4 Материальное преимущество
	2
	1
	1
	

	4.5 Тактические приемы
	2
	1
	1
	Практическая работа

	4.6 Двойной удар
	2
	1
	1
	

	4.7 Связка
	2
	1
	1
	

	4.8 Вскрытый шах, двойной шах
	2
	1
	1
	

	4.9 Открытое нападение
	2
	1
	1
	

	4.10 Мельница
	2
	1
	1
	

	4.11 Открытая линия
	2
	1
	1
	

	4.12 Спертый мат
	2
	1
	1
	

	4.13Атака на короля в центре, праздничный турнир «ФевроМарт»
	2
	0,5
	1,5
	Решение этюдов

	4.14Атака пункта Н7
	2
	0,5
	1,5
	

	4.15Атака пункта f7
	2
	0,5
	1,5
	

	4.16 Расчет вариантов
	6
	1
	5
	

	4.17 Реализация преимущества
	6
	1
	5
	Игровая практика

	4.18 Разыгрывание тематических вариаций
	10
	1
	9
	

	4.19 Турниры
	10
	1
	9
	

	Раздел № 5 Эндшпиль
	70
	20
	50
	

	5.1 Мат двумя ладьями
	4
	2
	2
	Практическая работа

	5.2 Мат ладьей и ферзем
	2
	0,5
	1,5
	

	5.3 Мат ферзем
	2
	0,5
	1,5
	

	5.4 Мат двумя слонами
	4
	1
	3
	

	5.5 Постановка мата одной ладьей
	4
	2
	2
	

	5.6 Турнир
	10
	1
	9
	Игровая практика

	5.7 Король с пешкой против короля
	6
	2
	4
	

	5.8 Ключевые поля пешки
	4
	2
	2
	

	5.9 Оппозиция
	2
	1
	1
	

	5.10 Правило квадрата
	4
	2
	2
	

	5.11 Лесенка, шахматная гостиная
	4
	2
	2
	

	5.12 Пешечная структура
	6
	1
	5
	Беседа

	5.13 Пешечные окончания
	6
	1
	5
	

	5.14 Связанные проходные пешки
	6
	1
	5
	

	5.15 Проходная пешка
	6
	1
	5
	

	Раздел № 6 контрольные занятия
	10
	7
	3
	

	6.1 Конкурс решения задач
	4
	2
	2
	Практическая работа



	6.2 Разбор сыгранных партий
	4
	4
	
	

	6.3 Решение позиций
	2
	1
	1
	

	Итого
	252
	91
	161
	



Приложение №2
Учебно-методический комплект материалов

Тема: Постановка мата
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Тема: Двойной удар
Ход белых (a)
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