


















План внеурочной деятельности
муниципального общеобразовательного автономного учреждения
«Лицей № 1»  городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан
на 2022-2023 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности МАОУ «Лицей № 1» г. Стерлитамак РБ обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.
План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных  документов:
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования";
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;
· Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;
· Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Министерства просвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04);
· Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);
· Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21);
· Уставом МАОУ «Лицей № 1».

Направления внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:
· Разговоры о важном, цикл внеурочных занятий патриотической, нравственной и экологической направленности;  
· Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);
· Занятия,  направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства);
· Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном театре, хоре);
· занятия по формированию функциональной грамотности, направленные на формирование умений понимать, анализировать и систематизировать информацию.


Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:
1. Классный час;
2. Кружки;
3. Метапредметные кружки;
4. Экскурсии;
5. Секции;
6. Факультативы.

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.

План внеурочной деятельности 5И класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	«Читательская функциональная грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	«Математическая функциональная грамотность»
	
	
	0,5/17

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	Арт-студия «Мое творчество»
	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии
	Кружок
	1/34

	В мире музыкальных звуков
	
	Хор
	1/34

	Движение есть жизнь. Плавание
	
	Секция «Плавание»
	1/34

	Олимпиадная математика
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	ProФизика
	
	
	1/34

	Основы астрономии
	
	
	1/34

	Информатика
	
	
	1/34

	ИТОГО
	10/340





















План внеурочной деятельности 5Э, 5М класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	
	
	
	

	«Читательская функциональная грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	
	
	
	

	«Математическая функциональная грамотность»
	
	
	0,5/17

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	
	
	
	

	Арт-студия «Мое творчество»
	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии
	Кружок
	0,5/17

	В мире музыкальных звуков
	
	Хор
	0,5/17

	Движение есть жизнь. 
	
	Секция 
	1/34

	Олимпиадная математика
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	ProФизика
	
	
	1/34

	Информатика
	
	
	1/34

	ИТОГО
	8/272






























План внеурочной деятельности 5А, 5Б, 5В, 5Г класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Читательская функциональная грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Математическая функциональная грамотность»
	
	
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Арт-студия «Мое творчество»
	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии
	Кружок
	0,5/17

	В мире музыкальных звуков
	
	Хор
	0,5/17

	Движение есть жизнь. 
	
	Секция 
	1/34

	Занимательная математика
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	Русский язык и культура речи
	
	
	1/34

	Увлекательный английский
	
	
	1/34

	Мир мультимедиа технологий
	
	
	1/34

	ИТОГО
	8/272
























План внеурочной деятельности 6 класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Читательская функциональная грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Математическая функциональная грамотность»
	
	
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Арт-студия «Мое творчество»
	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии
	Кружок
	1/34

	В мире музыкальных звуков
	
	Хор
	1/34

	Движение есть жизнь 
	
	Секция 
	1/34

	Занимательная математика
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	Русский язык и культура речи
	
	
	1/34

	Увлекательный английский
	
	
	1/34

	Мир мультимедиа технологий
	
	
	1/34

	По следам истории
	
	
	1/34

	ИТОГО
	8/272













План внеурочной деятельности 7 класса УГНТУ

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	
	
	
	

	ФГ «Математическая грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	
	
	
	

	ФГ «Финансовая грамотность»
	
	
	0,5/17

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	
	
	
	

	Олимпиадная математика
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	Экспериментальная физика с простейшими приборами
	
	
	2/68

	ИТОГО
	5/170

































План внеурочной деятельности 7А, 7Б, 7В, 7Г класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ФГ «Естественно-научная грамотность»

	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ФГ «Финансовая грамотность»
	
	
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Арт-студия 
	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии
	Кружок
	1/34

	Движение есть жизнь 
	
	Секция 
	1/34

	Занимательная математика
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	Русский язык и культура речи
	
	
	1/34

	Увлекательный английский
	
	
	1/34

	Информатика
	
	
	1/34

	ИТОГО
	9/306





















План внеурочной деятельности 8Э, 8М класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	
	
	
	

	ФГ «Естественно-научная грамотность»

	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	0,5/17

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	
	
	
	

	Олимпиадная математика
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	Экспериментальная физика с простейшими приборами
	
	
	1/34

	ИТОГО
	5/170

































План внеурочной деятельности 8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Читательская функциональная грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Математическая функциональная грамотность»
	
	
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Арт-студия 
	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии
	Кружок
	1/34

	Движение есть жизнь 
	
	Секция 
	1/34

	Занимательная математика
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	Русский язык и культура речи
	
	
	1/34

	Физика вокруг нас: тепло и электричество
	
	
	1/34

	Информатика
	
	
	1/34

	ИТОГО
	8/272





















План внеурочной деятельности 9А класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	ФГ «Математическая грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	ФГ «Финансовая грамотность»
	
	
	0,5/17

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	Русский язык и культура речи
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	Физика
	
	
	1/34

	ИТОГО
	5/170


































План внеурочной деятельности 9Б, 9В, 9Г, 9Д класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ФГ «Математическая грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ФГ «Глобальные компетенции»
	
	
	0,5/17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Изучаем математику
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	Русский язык и культура речи
	
	
	1/34

	ИТОГО
	8/272



























План внеурочной деятельности 10 класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	ФГ «Финансовая грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	1/34

	
	
	
	

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	Русский язык и культура речи

	
	
	1/34

	Методы решения задач по механике
	
	
	2/68

	Готовимся к ЕГЭ
	
	
	2/68

	Компьютерная графика
	
	
	1/34

	Решение нестандартных задач по химии
	
	
	2/68

	Мир финансов

	
	
	1/34

	ИТОГО
	12/408




























План внеурочной деятельности 11 класса

	Курсы внеурочной деятельности
	Основные направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов

	«Разговор о важном»
	Информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час
	1/34

	ФГ «Финансовая грамотность»
	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Метапредметные  кружки
	0,5/17

	ФГ «Глобальные компетенции»
	
	
	0,5/17

	«Знакомство с миром профессий»*
	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
	Экскурсии, встречи с представителями различных профессий
	1/34

	Практикум по математике
	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
	Факультатив
	1/34

	За строкой художественного текста
	
	
	1/34

	Страницы Британской истории
	
	
	1/34

	Решение нестандартных задач по химии
	
	
	1/34

	Мир финансов

	
	
	1/34

	ИТОГО
	8/252




















