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Пояснительная записка 

к учебному плану 

основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 им. Куликова имени Владимира Ивановича» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), утвержденный Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 731; 

- Федеральной основной образовательной программы основного общего образования 

(ФООП ООО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370; 

-  Решения заседания коллегии Министерства Образования и Науки Республики «Об 

организации  изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке («Родной язык и родная литература») при введении федеральных основных 

общеобразовательных программ и обновлённых ФГОС общего образования» от 24.04.2023г. 

-  Санитарных правил СП 2.4.3648-20, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2; 

- Уставом МАОУ «Лицей № 1 им. Куликова В.И.» г. Стерлитамак РБ. 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком работы Лицея режим 

работы в образовательном учреждении осуществляется по пятидневной учебной неделе, 

продолжительность уроков составляет 40 минут.  

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет время на освоение федерального государственного образовательного 

стандарта по классам и предметным областям, и приведен в соответствие с федеральным 

учебным планом федеральной образовательной программы основного общего образования 

(утвержден приказом Минпросвещения от 16.11.2022г. №993) 

В основу учебного плана 5-6 классов положен вариант федерального учебного плана 

ФООП ООО.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература». На изучение предмета «Русский язык» в 5-6 классе отводится по 5 

часов в неделю. На изучение предмета «Литература» отводится по 3 часа в 5-6 классах. 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами «Родной 

язык» и/или «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» и «Родная 

литература». Выбор предмета осуществляется согласно заявлениям родителей (законных 

представителей) учащихся на ступень образования. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык». На изучение предмета «Иностранный язык» в 5-6 классах выделено по 3 часа в 

неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика», на изучение которого отводится по 5 часов в неделю. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлены предметами 

«История», «Обществознание» и «География».  

На изучение предметов «История» отводится по 2 часа в неделю в 5-6 классах и 

«Обществознание» - 1 час в неделю соответственно в 6 классе. Предметная область 

«Естественно-научные предметы» представлена предметом «Биология», на изучение 

которого отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура, ОБЖ» представлена предметами 

«Физическая культура». На учебный предмет «Физическая культура» отводится по 2 часа в 

неделю во всех классах. В классах IT один час из двух проводится в дистанционном режиме. 

С целью углубленного изучения математики, пропедевтического курса физики и 

астрономии, в 5-6 IT-классах и классах МЧС преподавание предметов «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «ОДНКНР» ведется в дистанционном режиме с помощью 

кейс-технологий, при этом еженедельно организуются консультации.  

При проведении предметов «Иностранный язык» и «Технология» осуществляется 

деление на подгруппы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

 

  В основу учебного плана 7-9 классов положен вариант примерного учебного плана 

примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 N 1/15, ред. от 04.02.2020).  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература». На изучение предмета «Русский язык» в 7 классе отводится 4 часа в 

неделю, в 8-9 классе – по 3 часа в неделю. На изучение предмета «Литература» отводится 

по 2 часа в 7-8 классах, и 3 часа в неделю – в 9 классе, что соответствует количеству часов в 

федеральном учебном плане ФООП ООО. 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами «Родной 

язык» и «Родная литература». Согласно личным заявлениям родителей (законных 

представителей) учащихся ведение предметов родного (русского, башкирского) языков и 

родной (русской, башкирской) литературы организовано в количестве по 1 часу в 

общеобразовательных классах и по 0,5ч в неделю в классах УГНТУ.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык» и «Второй иностранный язык». На изучение предмета «Иностранный язык» в 7-9 

классах выделено по 3 часа в неделю, на изучение предмета «Второй иностранный язык» 

отводится 1 час в неделю в 9 классе.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Алгебра», «Геометрия» и «Информатика».  

Содержание курса «Вероятность и статистика», находящегося в ФУП ФООП ООО 

входит в содержание курса предмета «Алгебра». Для достижения предметных результатов 

курса «Вероятность и статистика» в 7-9 классах отводится по 1 часу внеурочной 

деятельности. Таким образом, на изучение курса «Алгебра» отводится 4 часа в неделю в 7 

классе, и по 3 часа в неделю в 8-9 классах, на изучение предмета «Геометрия» - по 2 часа в 

неделю в 7-9 классах 

На изучение предмета «Информатика» в 7-9 классах УГНТУ отводится по 2 часа в 

неделю (1 час – в обязательной части, 1ч – в формируемой части), и по 1 часу в 

общеобразовательных классах. При изучении классы делятся на две подгруппы. 



Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология».  

На изучение предмета «Физика» отводится по 4 часа в неделю в 7-9 классах УГНТУ, 

по 2 часа в неделю в общеобразовательных 7-8 классах, и 3 часа в неделю в 9 

общеобразовательном классе. 

Предметы «Биология» изучается по 1 часу в неделю в 7-9 классах УГНТУ и 7 

общеобразовательном классе и по 2 часа в неделю в 8-9 общеобразовательных классах. 

Предмет «Химия» изучается по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлены предметами 

«История», «Обществознание» и «География».  

На изучение предметов «История» и «Обществознание» отводится по 2 часа и 1 часу в 

неделю соответственно, что полностью соответствует федеральному учебному плану. Для 

изучения курса «Введение в Новейшую историю России» в 9 классе выделено 0,5ч 

внеурочной деятельности.   

Предметная область «Физическая культура, ОБЖ» представлена предметами 

«Физическая культура» и «ОБЖ». На учебный предмет «Физическая культура» отводится 

по 2 часа в неделю во всех общеобразовательных классах и по 1 часу в неделю в классах 

УГНТУ. Учебный предмет «ОБЖ» изучается в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах.  

При проведении предметов «Иностранный язык», «Второй иностранный язык» 

«Информатика», «Технология» осуществляется деление на подгруппы при наполняемости 

класса не менее 25 человек. 

С учетом запроса родителей (законных представителей) обучающихся выделены часы 

на внеурочную деятельность и программу воспитания, чем достигается соотношение 70% / 

30% обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам 
 

Предмет V VI VII VIII IX 

Русский язык 
Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература   Тест Тест Тест 

Родной язык   Тест Тест Тест 

Родная литература   Тест Тест Тест 

Государственный язык 

Республики Башкортостан 
Тест Тест Тест Тест Тест 

Краеведение Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык  
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй иностранный язык     Тест 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
   

Алгебра и начала анализа   
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ Геометрия   
Контрольная 

работа 

Информатика   Проект Проект Проект 

История Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт 

Обществознание - Тест Проект Проект Проект 



География Тест Тест Тест Тест Тест 

Физика - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия - - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Зачёт Зачёт Зачёт 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ОДНКНР Зачёт Зачёт    

Музыка Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт - 

Изобразительное 

искусство 
Проект Проект Проект Проект - 

Технология Проект Проект Проект Проект  

ОБЖ - - - Проект Проект 

Физкультура 
Сдача 

физнормативов 

Сдача 

физнормативов 

Сдача 

физнормативов 

Сдача 

физнормативов 

Сдача 

физнормативов 

      

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

для общеобразовательных классов (5-6 классы) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Предметные области Учебные предметы/курсы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

  ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть             

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 21 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
Республики Башкортостан 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

1 
2 

9 
10 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1       2 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1     3 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0,5   4 3,5 

Технология Технология 2 1 2 1 2 1 1 0,5 1 0,5 8 4 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 10 9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 1 1 2 2 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

            

Внеурочная  деятельность  6  6  7  7  7  33 

Программа воспитания  6,5  7  6,5  7  7  34 

Итого  12,5  13  13,5  14  14  67 

ВСЕГО  41,5  43  45,5  47  47  224 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

для it-классов (5-6 классы) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Предметные области Учебные предметы/курсы 
Количество часов в неделю 

V VI Всего 

  Без ДО ДО Без ДО ДО V VI 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5  5  5 5 

Литература 3  3  3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
Республики Башкортостан 

2  2  2 2 

Родная литература 1  1  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  3 3 

Математика и информатика 

Математика 5  5  5 5 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  2 2 

Обществознание   1   1 

География 1  1  1 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1  1  1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 1  1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1  1 1 1 

Музыка  1  1 1 1 

Технология Технология  1  1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

Итого 24 5 25 5 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная  деятельность     8 8 

Разговоры о важном 1  1  1 1 

Функциональная грамотность  1  1 1 1 

Россия – мои горизонты  1  1 1 1 

ProФизика 1  1  1 1 

Астрономия 1  1  1 1 

Алгоритмика и логика 2  2  1 1 

Олмипиадная математика 1  1  1 1 

Программа воспитания 6 2 6 2 4,5 5 

Итого  12,5  13 12,5 13 

ВСЕГО  41,5  43 41,5 43 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

для МЧС-классов (5-6 классы) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/курсы 
Количество часов в неделю 

V VI Всего 

  Без ДО ДО Без ДО ДО V VI 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5  5  5 5 

Литература 3  3  3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
Республики Башкортостан 

2  2  2 2 

Родная литература 1  1  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  3 3 

Математика и информатика 

Математика 5  5  5 5 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  2 2 

Обществознание   1   1 

География 1  1  1 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1  1  1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 1  1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1  1 1 1 

Музыка  1  1 1 1 

Технология Технология  1  1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

Итого 25 4 26 4 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная  деятельность 5 2 5 2 7 7 

Разговоры о важном 1  1    

Функциональная грамотность  1  1   

Россия – мои горизонты  1  1   

ProФизика 1  1    

Олмипиадная математика 1  1    

Основы первой медицинской помощи 1  1    

Школа юного спасателя 1  1    

Программа воспитания     5,5 6 

Итого  12,5  13 12,5 13 

ВСЕГО  41,5  43 41,5 43 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

7-9 класс УГНТУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/курсы Количество часов 

VII VIII IX 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть (70%) 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык   
2 

0,5 
2 

0,5 
1 

0,5 

Родная  литература   0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - - - 1 

 

Математика и информатика 

Алгебра 3 4 3 4 3 4 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 2 1 2 1 2 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 4 2 4 2 4 

Химия - - 2 2 2 2 

Биология 1 1 2 1 2 1 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 0,5 - - 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5 - - 

Технология Технология 2 1 2 1 1 - 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 1 

Физическая культура 2 1 2 1 2 1 

ВСЕГО  31  33  33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (30%) 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан / Краеведение 

 1  -  - 

ИТОГО  32  33  33 

Внеурочная деятельность  6  6  6 

Программа воспитания  7  8  8 

  45  47  47 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

7-9 классы (общеобразовательные) 

 

 

Предметные области Учебные предметы/курсы  

VII VIII IX 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть (70%) 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык   
2 

1 
2 

1 
1 

0,5 

Родная  литература   1 1 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - - - 1 

 

Математика и информатика 

Алгебра 3 4 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 

Химия - - 2 2 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 1 - 

Технология Технология 2 1 2 1 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО      31  32  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (30%) 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан / Краеведение 

 1  1  1 

ВСЕГО  32  33  33 

Внеурочная деятельность  6  6  6 

Программа воспитания  7  8  8 

  45  47  47 


	-  Санитарных правил СП 2.4.3648-20, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28;

