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Положение 
об использовании мобильных (сотовых) телефонов и других средств 
коммуникации в Муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении «Лицей № 1 имени Куликова Владимира Ивановича» 
городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 
 
 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 
2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 4 августа 
2026 года [1], Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 
данных» с изменениями от 24 июня 2025 года [2], Федеральным законом от 27 июля 2006 года 
№ 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации» с 
изменениями от 26 июня 2026 года [3], Федеральным законом от 29 декабря 2010 года № 436-
ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» с 
изменениями от 29 декабря 2025 года [4], Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» с 
изменениями от 24 декабря 2025 года [5], санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами, действующими в отношении организаций воспитания и обучения детей и 
молодёжи, Методическими рекомендациями об использовании устройств мобильной связи в 
общеобразовательных организациях, утверждёнными Роспотребнадзором № МР 2.4.0150-19 и 
Рособрнадзором № 01-230/13-01 от 14 августа 2019 года [6], Уставом МАОУ «Лицей № 1 им. 
Куликова В.И.» г. Стерлитамак РБ (далее – Лицей) и иными нормативными правовыми актами 
Российской Федерации. 
1.2. Данное Положение определяет условия использования обучающимися, работниками и 
посетителями общеобразовательной организации мобильных телефонов, смартфонов, 
планшетов, смарт-часов и иных электронных средств коммуникации в общеобразовательной 
организации. 
1.3. Обучающимся запрещается использовать средства подвижной радиотелефонной связи во 
время проведения учебных занятий при освоении образовательных программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, за исключением случаев 
возникновения угрозы жизни или здоровью обучающихся, работников Лицея, иных 
экстренных случаев, а также случаев, когда использование соответствующего устройства 
необходимо обучающемуся по состоянию здоровья [1, пункт 4.1 части 1 статьи 43]. 
1.4. Мобильные средства связи не используются в целях образовательной деятельности 
обучающихся, если иное прямо не предусмотрено законодательством Российской Федерации 
либо индивидуальными условиями, связанными с состоянием здоровья обучающегося [СП 
2.4.2.4283-26, подпункт 3 пункта 28]. 



1.5. Обучающиеся вправе иметь при себе личные средства мобильной связи на территории 
Лицея, если это не нарушает требования настоящего Положения, Правила внутреннего 
распорядка обучающихся, права других лиц и требования законодательства Российской 
Федерации. 
1.6. В Лицее в каждом учебном классе на стенде для документации должен находиться знак, 
на листе формата А4, запрещающий использование мобильных (сотовых) телефонов  
(см. Приложение 4). 
1.7. Многофункциональность телефона (смартфона), наличие множества приложений 
неизбежно создают ситуацию многозадачности, требующую постоянных переключений с 
одного вида активности на другой, в том числе в образовательной деятельности. Это ведет к 
ухудшению усвоения материала и снижению успеваемости [6, часть 4 главы 2]. 
1.8. Мобильный (сотовый) телефон является личной собственностью обучающегося. 
1.9. Классный руководитель в обязательном порядке доводит под подпись до сведения 
обучающихся и их родителей (законных представителей) об условиях использования 
мобильной связи и иных электронных устройств в Лицее (см. Приложения 1, 2).  
 

2. Условия использования средств мобильной связи и других электронных устройств 
2.1. Во время проведения учебных занятий обучающиеся обязаны убрать средства мобильной 
связи и иные электронные средства коммуникации в портфель, сумку, специально отведённое 
место хранения при его наличии либо иное место, определённое педагогическим работником, 
если это предусмотрено локальными актами Лицея. 
2.2. Использование обучающимися средств подвижной радиотелефонной связи во время 
учебных занятий запрещается, за исключением случаев возникновения угрозы жизни или 
здоровью обучающихся, работников Лицея, иных экстренных случаев, а также случаев, когда 
использование соответствующего устройства необходимо обучающемуся по состоянию 
здоровья. 
2.3. При необходимости использования средства мобильной связи по состоянию здоровья 
родители (законные представители) обучающегося представляют в общеобразовательную 
организацию заявление и документ, подтверждающий необходимость такого использования. 
Лицей определяет порядок использования устройства с учётом состояния здоровья 
обучающегося, требований безопасности и недопущения нарушения прав других участников 
образовательных отношений. 
2.4. Во время перемен и вне учебных занятий средства мобильной связи могут использоваться 
обучающимися только при условии соблюдения прав других лиц, требований 
информационной безопасности, законодательства Российской Федерации о персональных 
данных, защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию, и Правил 
внутреннего распорядка обучающихся. 
2.5. Родителям (законным представителям) рекомендуется связываться с обучающимися во 
время перемен или после окончания учебных занятий. В экстренных случаях связь с 
обучающимся обеспечивается через администрацию, классного руководителя либо иного 
уполномоченного работника общеобразовательной организации. 
2.6. Использование личных мобильных устройств для фото-, аудио- и видеозаписи, 
трансляции, распространения изображений, голосов, переписки, персональных данных 
обучающихся, работников, родителей (законных представителей), посетителей и иных лиц 
допускается только при наличии законного основания и с соблюдением законодательства 
Российской Федерации. 
2.7. Не допускается использование мобильных устройств для распространения информации, 
причиняющей вред здоровью и развитию детей, материалов, унижающих честь и достоинство 
граждан, нарушающих неприкосновенность частной жизни, содержащих признаки травли, 
угроз, насилия, экстремизма, порнографии, пропаганды наркотических средств или иной 
запрещённой информации. 
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2.8. Использование обучающимися планшетов, электронных книг и иных электронных 
устройств в образовательной деятельности допускается только в случаях, предусмотренных 
образовательной программой, заданием педагогического работника, индивидуальными 
особенностями обучающегося либо состоянием его здоровья, при соблюдении санитарных 
правил, требований информационной безопасности и законодательства Российской 
Федерации. 
2.9. Личные мобильные устройства являются имуществом обучающихся и их родителей 
(законных представителей). Обучающиеся обязаны принимать меры по сохранности 
принадлежащих им устройств и не оставлять их без присмотра. 
2.10. Лицей не несёт ответственности за утрату, повреждение или хищение личных мобильных 
устройств обучающихся, если такие последствия не возникли по вине общеобразовательной 
организации, её работников либо лиц, которым устройство было передано на хранение в 
установленном порядке. 
2.11. Передача мобильного устройства обучающегося на хранение работнику лицея 
допускается только в порядке, установленном локальным актом общеобразовательной 
организации, с фиксацией факта передачи и возврата устройства. 
2.12. Педагогические работники во время учебных занятий не используют личные средства 
мобильной связи, за исключением случаев, связанных с обеспечением образовательной 
деятельности, использованием электронного журнала, служебной необходимостью, угрозой 
жизни или здоровью, иными экстренными случаями. 
2.13. Все спорные вопросы, возникающие в связи с применением настоящего Положения, 
рассматриваются администрацией Лицея, а при необходимости – Комиссией по 
урегулированию споров между участниками образовательных отношений в пределах её 
компетенции. 
 

3. Права и обязанности обучающихся при использовании средств мобильной связи 
3.1. Вне учебных занятий обучающиеся вправе использовать средства мобильной связи для 
связи с родителями (законными представителями), экстренными службами, обмена 
информацией и иных целей, не нарушающих законодательство Российской Федерации, права 
других лиц и локальные нормативные акты Лицея. 
3.2. Обучающиеся обязаны соблюдать запрет на использование средств подвижной 
радиотелефонной связи во время учебных занятий, за исключением случаев, 
предусмотренных настоящим Положением. 
3.3. Обучающиеся обязаны соблюдать права других лиц на неприкосновенность частной 
жизни, честь, достоинство, изображение, голос, персональные данные и не осуществлять 
фото-, аудио-, видеозапись либо распространение соответствующих материалов без законного 
основания. 
3.4. Обучающимся запрещается: 

• использовать средства подвижной радиотелефонной связи во время учебных занятий, 
за исключением случаев, предусмотренных настоящим Положением; 

• передавать свои устройства другим лицам для совершения действий, нарушающих 
законодательство Российской Федерации или локальные нормативные акты 
общеобразовательной организации; 

• использовать мобильные устройства для фото-, аудио-, видеозаписи и распространения 
материалов, нарушающих права участников образовательных отношений; 

• прослушивать аудиозаписи, смотреть видео, играть, использовать развлекательные 
приложения и иные функции мобильных устройств в местах и во время, когда это 
мешает образовательной деятельности, отдыху других обучающихся, работе 
педагогических работников или нарушает Правила внутреннего распорядка; 

• подключать личные устройства к электрическим сетям общеобразовательной 
организации без разрешения уполномоченного работника. 

 



 
 

4. Ответственность за нарушение настоящего Положения 
4.1. За нарушение настоящего Положения к обучающимся могут применяться меры 
педагогического воздействия, предусмотренные локальными нормативными актами Лицея, в 
том числе устное замечание, разъяснительная беседа, уведомление родителей (законных 
представителей), рассмотрение ситуации классным руководителем, администрацией Лицея 
или Комиссией по урегулированию споров между участниками образовательных отношений. 
4.2. Меры дисциплинарного взыскания к обучающимся применяются только в случаях и 
порядке, установленных законодательством Российской Федерации об образовании и 
локальными нормативными актами Лицея. 
4.3. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по образовательным 
программам начального общего образования, а также к обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья с задержкой психического развития или нарушением интеллекта. 
4.4. К обучающимся, к которым допускается применение мер дисциплинарного взыскания, 
могут быть применены замечание, выговор или отчисление из Лицея в случаях, порядке и с 
ограничениями, установленными законодательством Российской Федерации. 
Дисциплинарное взыскание оформляется распорядительным актом Лицея после соблюдения 
установленной процедуры. 
4.5. Педагогический работник не вправе самостоятельно объявлять дисциплинарное 
взыскание обучающемуся. Педагогический работник вправе сделать устное замечание, 
потребовать прекращения нарушения, зафиксировать факт нарушения, уведомить классного 
руководителя или администрацию Лицея. 
4.6. Изъятие мобильного устройства у обучающегося не допускается. Временная передача 
устройства на хранение возможна только добровольно либо в порядке, установленном 
локальным актом Лицея, с фиксацией факта передачи и возврата устройства обучающемуся 
или его родителям (законным представителям). 
4.7. Запрет на ношение обучающимся личного мобильного устройства на определённый срок 
может применяться только при наличии законного основания, с учётом возраста 
обучающегося, обстоятельств нарушения, прав обучающегося на связь с родителями 
(законными представителями) и экстренными службами, а также с соблюдением порядка, 
установленного локальными нормативными актами общеобразовательной организации. 
4.8. Работники Лицея, нарушившие настоящее Положение, несут ответственность в 
соответствии с трудовым законодательством Российской Федерации, должностными 
инструкциями, трудовыми договорами и локальными нормативными актами 
общеобразовательной организации. 
 

5. Заключительные положения 
5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Лицея, принимается на 
Педагогическом совете и утверждается (вводится в действие) приказом директора Лицея. 
5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 
5.3. Настоящее Положение принимается на неопределённый срок и действует до его отмены 
или утверждения в новой редакции. Изменения и дополнения к Положению принимаются в 
порядке, предусмотренном п. 5.1 настоящего Положения. 
5.4. После утверждения Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 
разделов) в новой редакции, предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
 



Приложение 1 
 

Лист ознакомления обучающихся с Положением об использовании мобильных 
(сотовых) телефонов и других средств коммуникации в Лицее 

 
 

№п/п  ФИО обучающегося  Дата 
ознакомления 

Подпись 
обучающегося 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
21.     
22.     
23.     
24.     
25.     

 
 

Классный руководитель      _______________/__________________ 
        (подпись)  (расшифровка подписи) 
 
 



Приложение 2 
 

Лист ознакомления родителей (законных представителей) 
с Положением об использовании мобильных (сотовых) телефонов и других средств 

коммуникации в Лицее 
 
 

№п/п  ФИО родителя  Дата 
ознакомления 

Подпись 
родителя 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
21.     
22.     
23.     
24.     
25.     

 
 

Классный руководитель      _______________/__________________ 
        (подпись)  (расшифровка подписи) 



Приложение 3  
 

ПАМЯТКА 
для обучающихся, родителей и педагогических работников по 

профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей 
эффектов от воздействия устройств мобильной связи 

 
 

1. Исключение ношения устройств мобильной связи на шее, поясе, в 

карманах одежды с целью снижения негативного влияния на здоровье.  

2. Максимальное сокращение времени контакта с устройствами 

мобильной связи.  

3. Максимальное удаление устройств мобильной связи от головы в 

момент соединения и разговора (с использованием громкой связи и 

гарнитуры).  

4. Максимальное ограничение звонков с устройств мобильной связи в 

условиях неустойчивого приема сигнала мобильной связи (автобус 

метро, поезд, автомобиль).  

5. Размещение устройств мобильной связи на ночь на расстоянии более 

2 метров от головы. 
 
  



Приложение 4 
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