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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 имени Куликова Владимира Ивановича» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), утвержденный Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования (ФОП 

ООО), утвержденный Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024 №171 (ред. 09.10.2024), от 09.10.2024 

№704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808). 

 Федеральной основной образовательной программы основного общего образования 

(ФООП ООО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 с изменениями, утвержденными Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от от 18 мая 2023 г. N 370; 

 Решением заседания коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан 

«Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных образовательных 

программ и обновлённых ФГОС общего образования» от 19.06.2026 г. 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (ред. от 24.12.2025); 

 Санитарными правилами СанПиН 1.2.3685-21, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 (ред. от 24.12.2025) 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 

«О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

 Уставом МАОУ «Лицей № 1 им. Куликова В.И.» г. Стерлитамак РБ (с 

Постановлением администрации городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

№1126 от 25.04. 2023 г). 

В соответствии с календарным учебным графиком работы Лицея режим работы в 

образовательном учреждении осуществляется по пятидневной учебной неделе, продолжительность 

уроков составляет 40 минут.  



3 

 

В соответствии с календарным учебным графиком работы Лицея режим работы в 

образовательном учреждении осуществляется по пятидневной учебной неделе, продолжительность 

уроков составляет 40 минут.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9-х классов (170 учебных недель). 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет – 5338 часов. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величины недельной образовательной нагрузки: в 5-х классах – 29 часов в неделю, в 

6-х класса – 30 часов в неделю, в 7-х классах – 32 часа в неделю, в 8-х классах – 33 часа в неделю, в 

9-х классах – 33 часа в неделю.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования.  

В обязательной части плана в учебных предметах «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе – 5 часов в неделю, литературы – 3 часа в 

неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, литературы – 3 часа в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, 

литературы – 2 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе 

– 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю.  

«Родной язык и родная литература» 5-8 классах изучается по 1 часу в неделю и по 1 часу в 

неделю «Государственный (башкирский) язык республики Башкортостан», предмет «Родная 

литература» – в 5-8 классах по 1 часу, в 9-х классах 1 час – родной язык 0,5 часа и родная литература 

0,5 часа. При изучении родного языка осуществляется деление классов на сводные группы по 

изучению родных языков (башкирский, русский). 

  Учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 5-х классах объемом 2 часа в неделю, в 

6-9 классах 3 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Математика» 5-6 классах отводится 5 часов в неделю; в 7-

8 классах представлен учебными курсами «Алгебра» – 3 часа в неделю, «Геометрия» – 2 часа в 

неделю и «Вероятность и статистика» – 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» изучается: 

 5 класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

 6 класс – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история 

нашего края); 

 7 класс – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история 

нашего края); 

 8 класс – 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 
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 9 класс – 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 

Поэтапно вводится изучение нового учебного предмета «Духовно-нравственная культура 

России» (далее – ДНК России). С 2026-2027 учебного года ДНК России преподается в 5 классе (со 

II полугодия), с 2027-2028 учебного года ДНК России преподается в 5, 6, 7 классах. Общее число 

часов, рекомендованных для изучения ДНК России – 85 часов: в 5 классе – 17 часов, в 6 классе – 34 

часа, в 7 классе – 34 часа. 

Учебный предмет «Обществознание изучается – 1 час в неделю в 9-х классах;  

«География» по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в неделю в 7-9 классах.  

«Биология» изучается по 1 часу в неделю в 5-7 классах и по 2 часа в неделю в 8 классах; на 

изучение «Физики» в 7-8 отводится 2 часа в неделю; «Химии» в 8 классах отводится 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» изучается по 0,5 часа в неделю в 5, 7 и 8 классах. Для освоения 

в полном объеме федеральной рабочей программы введен курс внеурочной деятельности «Хоровое 

пение» по 0,5 часа.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в 5-6 классах, а в 7 

классе – по 0,5 часа в неделю.  Для освоения в полном объеме федеральной рабочей программы 

введен курс внеурочной деятельности «Арт-студия» 0,5 часа. 

  Учебный предмет «Труд (технология)» изучается по 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу 

в неделю в 8-9 классах. 

На изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах 

отводится 1 час в неделю.  Для организации и проведения военных сборов для обучающихся 8 

класса отводится 1 час внеурочной деятельности «Основы строевой подготовки». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-7 классах отводится по 2 часа в 

неделю; в 8 классах – по 1,5 часа в неделю, по 1 часу – в 9-х классах. Для освоения в полном объеме 

федеральной рабочей программы введен курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» в 8 

классах по 0,5 часа в неделю, в 9 классах – 1 час в неделю. 

При проведении предметов «Иностранный язык», «Информатика» и «Труд (технология)» 

осуществляется деление на подгруппы при наполняемости класса 25 и более человек. 

 

В 7-8 инженерных классах с углублённым изучением математики и физики учебный предмет 

«Физика» изучается на углублённом уровне и на изучение отводится 3 часа: 1 час добавлен за счет 

1 часа предмета «Физическая культура». В 9 классах (инженерных с углублённым изучением 

математики и физики) учебный предмет «Физика» изучается на углублённом уровне и на изучение 

отводится 4 часа: 0,5 часа добавлено за счет 0,5 часа предмета «Физическая культура» и 0,5 часа 

добавлено за счет предмета «Родная литература». Для освоения в полном объеме федеральной 

рабочей программы по предмету «Физическая культура» введен курс внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» и по предмету «Родная литература» курс «Тайны родной литературы». С целью 
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углубленного изучения математики введен курс внеурочной деятельности «Трудные вопросы 

математики». 

В 8 технологическом классе с углублённым изучением математики и информатики 

учебный предмет «Информатика» изучается на углублённом уровне и на изучение отводится 2 часа 

в неделю: 1 час добавлен за счет 1 часа предмета «Физическая культура». В 9 технологическом 

классе с углублённым изучением математики и информатики учебный предмет «Информатика» 

изучается на углублённом уровне и на изучение отводится 2 часа в неделю: 0,5 часа добавлено за 

счет 0,5 часа предмета «Физическая культура» и 0,5 часа добавлено за счет предмета «Родная 

литература». Для освоения в полном объеме федеральной рабочей программы по предмету 

«Физическая культура» введен курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» и по предмету 

«Родная литература» курс «Тайны родной литературы». С целью углубленного изучения 

математики введен курс внеурочной деятельности «Трудные вопросы математики». 

 

В 8 биоинженерном классе с углубленным изучением биологии и химии учебный предмет 

«Биология» изучается на углубленном уровне и на изучение отводится 3 часа: 1 час добавлен за счет 

1 часа предмета «Физическая культура». В 9 биоинженерном классе с углубленным изучением 

биологии и химии учебный предмет «Биология» изучается на углубленном уровне и на изучение 

отводится 3 часа: 0,5 часа добавлено за счет 0,5 часа предмета «Физическая культура» и 0,5 часа 

добавлено за счет предмета «Родная литература». Для освоения в полном объеме федеральной 

рабочей программы по предмету «Физическая культура» введен курс внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» и по предмету «Родная литература» курс «Тайны родной литературы». С целью 

углубленного изучения химии введен курс внеурочной деятельности «Химия в экспериментах и 

задачах». 

 

В 5-6 кадетских классах МЧС направленности с целью пропедевтического изучения 

физики введен курс внеурочной деятельности «PROфизика». В 7-8 кадетских классах МЧС 

направленности с углублённым изучением математики и физики учебный предмет «Физика» 

изучается на углублённом уровне и на изучение отводится 3 часа: 1 час добавлен за счет 1 часа 

предмета «Физическая культура». В 9 кадетском классе МЧС направленности с углублённым 

изучением математики и физики учебный предмет «Физика» изучается на углублённом уровне и на 

изучение отводится 4 часа: 0,5 часа добавлено за счет 0,5 часа предмета «Физическая культура» и 

0,5 часа добавлено за счет предмета «Родная литература». Для освоения в полном объеме 

федеральной рабочей программы по предмету «Физическая культура» введен курс внеурочной 

деятельности «Спортивные игры» и по предмету «Родная литература» курс «Тайны родной 

литературы». С целью углубленного изучения математики введен курс внеурочной деятельности 

«Трудные вопросы математики». 
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Учебный план основного общего образования  
для общеобразовательных классов (5-9 классы) на 2026-2031 учебный год 

 

 

 

  
Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего V  

(2026-2027) 

VI 
(2027-2028) 

VII 
(2028-2029) 

VIII 
(2029-2030) 

IX 
(2030-2031) 

 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык 

 
5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 20 20 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык (язык народа Российской 
Федерации) 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

0,5+ 

9 

4,5 

Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература (Литература на языке 
народа Российской Федерации ) 

1 1 1 1 0,5+ 4,5 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 12 12 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 3 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 14 14 

Обществознание           1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 1 1 1 1     2,5 2,5 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0,5+     3 2,5 

Музыка 1 0,5+ 1 1 1 0,5+ 1 0,5+   4 2,5 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 1 10 8,5 

Итого 28,5 29 29 30 32 32 33 33 33 33 155,5 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0,5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Курсы внеурочной деятельности  8  8  8  9  9   

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1   

«Россия – мои горизонты»    1  1  1  1   

«Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура.» 
 1  1  1  1  1  

 

«Арт-студия»      0,5       

«Хоровое пение»  0,5    0,5  0,5     

«Начальная военная подготовка/военно-
учебные сборы» 

       1    
 

«Спортивные игры»    1    0,5  1   

«Тайны родной литературы»          0,5   

«Родное слово»          0,5   

«Введение в Новейшую историю России»          0,5   
Вариативная часть внеурочной 

деятельности 
 5,5  3  4  4  3,5  

 

Программа воспитания  4,5  5  5,7  5  5   

Итого  12,5  13  13,7  14  14   

ВСЕГО  41,5  43  45,7  47  47   
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Учебный план основного общего образования  
для общеобразовательных классов (5-9 классы) на 2025-2030 учебный год 

 

 

 

 

 

  

  
Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего V  
(2025-2026) 

VI 

(2026-2027) 

VII 
(2027-2028) 

VIII 
(2028-2029) 

IX 
(2029-2030) 

 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык 

 
5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 20 20 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и (или) государственный 
(башкирский) язык Республики 
Башкортостан 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

1 2 9 
10 

Родная литература  1 1 1 1 4 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 3 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 14 14 

Обществознание           1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Изобразительное искусство 1 0,5+ 1 1 1 0,5+     3 2 

Музыка 1 0,5+ 1 1 1 0,5+ 1 0,5+   4 2,5 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 1 10 8,5 

Итого 29 29 29 30 32 32 33 33 33 33 155,5 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Курсы внеурочной деятельности  8  8  8  9  9   

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1   

«Россия – мои горизонты»    1  1  1  1   

«Основы финансовой грамотности. 
Финансовая культура.» 

 1  1  1  1  1  
 

«Арт-студия»  0,5    0,5       

«Хоровое пение»  0,5    0,5  0,5     

«Начальная военная подготовка/военно-
учебные сборы» 

       1    
 

«Спортивные игры»        0,5  1   

«Тайны родной литературы»          0,5   

«Родное слово»          0,5   

«Введение в Новейшую историю России»          0,5   
Вариативная часть внеурочной 

деятельности 
 5,5  5  4  4  3,5  

 

Программа воспитания  4,5  5  5,7  5  5   

Итого  12,5  13  13,7  14  14   

ВСЕГО  41,5  43  45,7  47  47   
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Учебный план основного общего образования  
для общеобразовательных классов (5-9 классы) на 2024-2029 учебный год 

 

 

 

 

 

 

  
Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего V  
(2024-2025) 

VI 
(2025-2026) 

VII 

(2026-2027) 

VIII 
(2027-2028) 

IX 
(2028-2029) 

 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык 

 
5 5 5 6 4 4 3 3 3 3 20 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и (или) государственный 

(башкирский) язык Республики 
Башкортостан 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

1 2 9 
10 

Родная литература  1 1 1 1 4 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 3 

История 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 13 13 

Обществознание           1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1         1 1 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Изобразительное искусство 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+     3 1,5 

Музыка 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+   4 2 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 1 10 8,5 

Итого 29 29 29 30 32 32 33 33 33 33 155,5 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Курсы внеурочной деятельности  8  8  8  9  9   

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1   

«Россия – мои горизонты»    1  1  1  1   

«Основы финансовой грамотности. 
Финансовая культура.» 

 1  1  1  1  1  
 

«Арт-студия»  0,5  0,5  0,5       

«Хоровое пение»  0,5  0,5  0,5  0,5     

«Начальная военная подготовка/военно-
учебные сборы» 

       1    
 

«Спортивные игры»        0,5  1   

«Тайны родной литературы»          0,5   

«Родное слово»          0,5   

«Введение в Новейшую историю России»          0,5   
Вариативная часть внеурочной 

деятельности 
 5,5  5  4  4  3,5  

 

Программа воспитания  4,5  5  5,7  5  5   

Итого  12,5  13  13,7  14  14   

ВСЕГО  41,5  43  45,7  47  47   
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Учебный план основного общего образования для инженерных классов  

с углубленным изучением математики и физики на 2026-2029 учебный год (7у, 7ф, 8у, 9и, 9у) 
 

 

 

 

 
Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего V  
(2024-2025) 

VI 
(2025-2026) 

VII 

(2026-2027) 

VIII 
(2027-2028) 

IX 
(2028-2029) 

 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 6 4 4 3 3 3 3 20 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и (или) государственный 

(башкирский) язык Республики 
Башкортостан 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

1 
1 

9 
9 

Родная литература  1 1 1 1 0,5+ 4,5 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 3 

История 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 13 13 

Обществознание           1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1         1 1 

Физика     2 3 2 3 3 4 7 10 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Изобразительное искусство 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+     3 1,5 

Музыка 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+   4 2 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 1 2 0,5 2 0,5 10 6 

Итого 29 29 29 30 32 32 33 33 33 33 155,5 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Внеурочная деятельность  8  8  8  9  9   

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1   

«Россия – мои горизонты»    1  1  1  1   

«Основы финансовой грамотности. 
Финансовая культура.» 

 1  1        
 

«Арт-студия»  0,5  0,5  0,5       

«Хоровое пение»  0,5  0,5  0,5  0,5     

«Начальная военная подготовка/военно-
учебные сборы» 

       0,5    
 
 

«Спортивные игры»      1  1,5  1,5   

«Тайны родной литературы»          0,5   

«Родное слово»          0,5   

«PROфизика»    1         

«Трудные вопросы математики»      2  2  2   

«Трудные вопросы физики»      1  1  2   

«Введение в Новейшую историю России»          0,5   

Вариативная часть внеурочной 

деятельности 
 5,5  3  1  1,5  0  

 

Программа воспитания  4,5  5  5,7  5  5   

Итого  12,5  13  13,7  14  14   

ВСЕГО  41,5  43  45,5  47  47   
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Учебный план основного общего образования для биоинженерного класса  

с углубленным изучением биологии и химии на 2025-2028 учебный год (8и) 
 

 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего V  
(2023-2024) 

VI 
(2024-2025) 

VII 
(2025-2026) 

VIII 

(2026-2027) 

IX 
(2027-2028) 

 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 20 20 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и (или) государственный 
(башкирский) язык Республики 
Башкортостан 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

1 
1 

9 
9 

Родная литература  1 1 1 1 0,5+ 4,5 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 3 

История 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 12 12 

Обществознание   1 1       1 1 2 2 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1       2 2 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 7 9 

Изобразительное искусство 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+     3 1,5 

Музыка 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+   4 2 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 1 2 0,5 2 0,5 10 6 

Итого 29 29 29 30 32 32 33 33 33 33 155,5 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Внеурочная  деятельность  8  8  8  9  9   

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1   

«Россия – мои горизонты»    1  1  1  1   

«Основы финансовой грамотности. 
Финансовая культура.» 

 1  1        
 

«Арт-студия»  0,5  0,5  0,5       

«Хоровое пение»  0,5  0,5  0,5  0,5     

«Начальная военная подготовка/военно-
учебные сборы» 

       0,5    
 
 

«Спортивные игры»      1  1,5  1,5   

«Тайны родной литературы»          0,5   

«Родное слово»          0,5   

«Трудные вопросы математики»        2  2   

«PROхимия»    1  1       

«Химия в экспериментах и задачах»        1  1   

«Практическая биология: теория и 

практика» 
     1  1  1  

 

«Введение в Новейшую историю России»          0,5   

Вариативная часть внеурочной 

деятельности 
 5,5  4  2  0,5  0  

 

Программа воспитания  4,5  5  5,7  5  5   

Итого  12,5  13  13,7  14  14   

ВСЕГО  41,5  43  45,5  47  47   
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Учебный план основного общего образования для технологического класса  

с углубленным изучением математики и информатики на 2025-2028 учебный год (8э) 
 

 

  

 
Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего V  
(2023-2024) 

VI 
(2024-2025) 

VII 
(2025-2026) 

VIII 

(2026-2027) 

IX 
(2027-2028) 

 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 20 20 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и (или) государственный 
(башкирский) язык Республики 
Башкортостан 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

1 
1 

9 
9 

Родная литература  1 1 1 1 0,5+ 4,5 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика     1 2 1 2 1 2 3 6 

История 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 12 12 

Обществознание   1 1       1 1 2 2 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1  1       2 2 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Изобразительное искусство 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+     3 1,5 

Музыка 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+   4 2 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 1 2 0,5 2 0,5 10 6 

Итого 29 29 29 30 32 32 33 33 33 33 155,5 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Внеурочная  деятельность  8  8  8  9  9   

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1   

«Россия – мои горизонты»    1  1  1  1   

«Основы финансовой грамотности. 
Финансовая культура.» 

 1  1        
 

«Арт-студия»    0,5  0,5       

«Хоровое пение»  0,5  0,5  0,5  0,5     

«Начальная военная подготовка/военно-
учебные сборы» 

       0,5    
 
 

«Спортивные игры»      1  1,5  1,5   

«Тайны родной литературы»          0,5   

«Родное слово»          0,5   

«Трудные вопросы математики»        2  2   

«Основы программирования на 

PYTHON» 
     1  1  1  

 

«Введение в Новейшую историю России»          0,5   

Вариативная часть внеурочной 

деятельности 
 5,5  4  3  1,5  1  

 

Программа воспитания  4,5  5  5,7  5  5   

Итого  12,5  13  13,7  14  14   

ВСЕГО  41,5  43  45,5  47  47   
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Учебный план основного общего образования для кадетских классов МЧС направленности  

с углубленным изучением математики и физики на 2026-2029 учебный год (7с, 8с, 9с) 

 

 

 
Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего V  
(2024-2025) 

VI 
(2025-2026) 

VII 

(2026-2027) 

VIII 
(2027-2028) 

IX 
(2028-2029) 

 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 6 4 4 3 3 3 3 20 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и (или) государственный 
(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
1 

1 
9 

9 

Родная литература  1 1 1 1 0,5+ 4,5 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 3 

История 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 13 13 

Обществознание           1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1         1 1 

Физика     2 3 2 3 3 4 7 10 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Изобразительное искусство 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+     3 1,5 

Музыка 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+ 1 0,5+   4 2 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 1 2 0,5 2 0,5 10 6 

Итого 29 29 29 30 32 32 33 33 33 33 155,5 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Внеурочная деятельность  8  8  8  9  9   

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1   

«Россия – мои горизонты»    1  1  1  1   

«Основы финансовой грамотности. 
Финансовая культура.» 

 1  1        
 

«Арт-студия»  0,5  0,5  0,5       

«Хоровое пение»  0,5  0,5  0,5  0,5     

«Начальная военная подготовка/военно-
учебные сборы» 

       0,5    
 
 

«Спортивные игры»      1  1,5  1,5   

«Тайны родной литературы»          0,5   

«Родное слово»          0,5   

«PROфизика»  1  1         

«Трудные вопросы математики»      2  2  2   

«Трудные вопросы физики»      1  1  2   

«Введение в Новейшую историю России»          0,5   

Вариативная часть внеурочной 

деятельности 
 4  3  1  1,5  0  

 

Программа воспитания  4,5  5  5,7  5  5   

Итого  12,5  13  13,7  14  14   

ВСЕГО  41,5  43  45,5  47  47   
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