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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

     Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы начального общего образования и определяет максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения с учетом изменений, от 

09.10.2024 № 704 .  

         Учебный план соответствует следующим нормативно-правовым документам: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

2. Федеральная основная образовательная программа начального общего образования 

(ФООП НОО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. № 372 с изменениями, утвержденными Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 № 171, и от 09.10.2024 №704; 

3. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» с изменениями от 02.02.2013 №672-з; 

4. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (в действующей редакции); 

5. Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

7.          Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 



8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

9. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. № 729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»;  

12. Решением заседания коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан по 

вопросу организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное 

чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)» / «Родная литература 

(литература на языке народа Российской Федерации)» при реализации федеральных  

образовательных программ и федеральных государственных образовательных  

стандартов общего образования в 2026-2027 учебном году» от 19 июня 2026 года;  

13. Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»;  

14. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»;  

15. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.428326 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  



16. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ 

от 30 июня 2020 г. № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

17. Приказа Минпросвещения России от 26.03.2026 № 203 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 26 

июня 2025 г. №495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий» 

18. Концепция предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 29.04.2022 № 2/22; 

19. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2011 № МД - 

883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ»; 

20.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011 № МД - 

1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 

21.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.01.2012г. №84-р «Об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики». 

22.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.02.2012 №МД - 

102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

23.Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015г. №08-461 «О 

направлении регламента выбора модулей курса ОРКСЭ»; 

24.  Устава МАОУ «Лицей № 1 имени Куликова Владимира Ивановича» городского округа 

город Стерлитамак Республики Башкортостан; 

25. Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся. 

2.НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

        В 2026-2027 учебном году в МАОУ «Лицей № 1 им. Куликова» г. Стерлитамак РБ  

сформировано 28  общеобразовательных классов. 

         Учебный план для 1 - 4 общеобразовательных классов является частью основной 



образовательной программы начального общего образования МАОУ «Лицей № 1 им.Куликова 

В.И.», обеспечивает реализацию требований обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования к  организации образовательной 

деятельности, определяет предметные области, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение предметных областей по классам и учебным предметам, фиксирует максимально 

допустимую недельную нагрузку учащихся при пятидневной учебной неделе, в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

     Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

во 2 – 4 классах составляет 34 учебные недели, в 1 классах - 33 учебные недели. Для 

обучающихся 1 классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

  Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 20 часов, во 2 – 4 классах 

23 часа. 

      Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательная  часть   учебного   плана   определяет   

состав   учебных   предметов, учебных модулей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

      По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (башкирского) языка и родного (русского) 

языка;  литературного чтения на родном  (башкирском) языке, литературного чтения на родном  

(русском) языке;  государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан-  1 час в 

неделю и 2 часа в неделю (для тех, кто не изучает «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан»)   

             Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей). Данная часть учебного плана представлена 

разделом «Внеурочная деятельность».     

      Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений (включающая 

внеурочную деятельность и воспитательную работу) -20% от общего объёма. 

      Соотношение обязательной части образовательной программы начального общего 

образования и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
Кла 
сс 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Кол-во часов за 
уровень НОО 

% от общего 
объема 

Кол-во часов за 
уровень НОО 

% от общего объема 

1-4 2966 80 751,5 20 



         Учебный план МАОУ «Лицей № 1 им. Куликова В.И.» (3 вариант федерального 

учебного плана) обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации (башкирского, русского) и государственного (башкирского) 

языка Республики Башкортостан.  

                                           3.  Обязательная часть учебного плана 

        Обязательная часть определяется составом учебных предметов «Русский язык» 

«Литературное чтение», «Родной язык» «Литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика», ««Окружающий мир», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)», «Физическая культура».  

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Лицей № 1 имени 

Куликова Владимира Ивановича" городского округа город Стерлитамак Республики 

Башкортостан  языком обучения является русский язык. 

При изучении родного башкирского языка образуются сборные группы.  
 
В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

 

Количество часов на изучение предметов учебного плана МАОУ «Лицей № 1 им. Куликова 

В.И.» г. Стерлитамак РБ на уровень начального общего образования соответствуют 

Федеральному учебному плану начального общего образования (Вариант 3) за исключением 

часов для изучения следующих предметов:  

• родной язык; 

• государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан; 

• литературное чтение на родном языке; 

• изобразительное искусство; 

• музыка; 

• физическая культура. 

В целях удовлетворения этнокультурных интересов обучающихся, на основании п.6.2 статьи 12 

Федерального закона, письма Министерства Просвещения РФ от 3 марта 2023года № 03-327 «О 

направлении информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ) было перераспределено время на изучение 

вышеперечисленных предметов в пользу изучения Родной язык  (язык народа Российской  

федерации). При этом содержание и планируемые результаты разработанных программ по 

предметам «Изобразительное искусство» «Музыка», «Физическая культура» соответствуют 

содержанию и планируемым результатам рабочих про.  Выбор родного языка для 



изучения осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и при 

наличии возможностей МАОУ «Лицей №1 им. Куликова В.И.»  В лицее предлагается изучение 

родного башкирского и родного русского языков -  1 час в неделю и 2 часа в неделю (для тех, 

кто не изучает «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан») 

      При изучении родного башкирского языка образуются сборные группы в каждой параллели.  

Производится деление классов наполняемостью 25 человек и более на две группы при 

проведении занятий в 1-4 классах по предметам: 

• «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан»;  

• «Иностранный язык (английский)». 

      . На изучение русского языка в 1 - 4 классах отводится по 5 часов в неделю; на литературное 

чтение в 1-4 классах - 3 часа в неделю. В 1 классе обучение русскому языку и литературному 

чтению начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы 

«Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные 

недели) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и 

спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса 

начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 

      При изучении предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах на 

основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся изучается учебный 

модуль  «Основы религиозных культур народов России» (8 групп). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у учащегося мотивации к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 
мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство»  на изучение которых 

отводится по 0,5 часа и 0.5 часа дополнено внеурочной деятельностью «В мире музыкальных 

звуков» и «Искусство иллюстрации» . При этом содержание и планируемые результаты 

разработанных программ по предметам, «Изобразительное искусство» «Музыка» 

соответствуют содержанию и планируемым результатам федеральных рабочих программ по 

данным предметам. 

. На учебный предмет «Физическая культура» отводится по 2 часа в неделю во 2 и 3 

классах, 1  час в 1 и 4 классе дополнено внеурочной деятельностью «Движение есть жизнь»  

При разработке учебных планов МАОУ «Лицей № 1 им. Куликова В.И.» предусмотрел 

перераспределение времени, отведённое в федеральном учебном плане на изучение учебных 

предметов на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 



итоговая аттестация, в пользу углубленного изучения отдельных учебных предметов (родных и 

государственного языков Республики Башкортостан). 

При этом содержание и планируемые результаты разработанных программ по предметам, 

«Изобразительное искусство» «Музыка», «Физическая культура» соответствуют содержанию и 

планируемым результатам федеральных рабочих программ по данным предметам. 

С учетом выбора родителей (законных представителей) и уровня владения родным 

языком в МАОУ «Лицей 3 1 им. Куликова В.И.» предусмотрено проведение курса внеурочной 

деятельности для первого класса, из расчета не менее 0,5 часа в неделю. Курсы внеурочной 

деятельности направлены на создание речевой среды, обогащение активного словарного запаса 

обучающихся, содержательно интегрированы с рабочей программой учебного предмета по 

родному языку.  

В соответствии с письмом Минпросвещения России от 31.07.2025 № ОК-2062/03 часы 

внеурочной деятельности  используются на практическую отработку речевых навыков 

(слушания и говорения) в разных формах игровой, творческой деятельности, а также на чтение 

и анализ художественных текстов на родном языке. 

 

            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, для 1 - 

4-х классов реализуется за счёт часов внеурочной деятельности и воспитательной работы.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в Лицее. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования реализации основной 

образовательной программы. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для учащихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов учащихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МАОУ «Лицей №1 им. 

Куликова В.И.» г. Стерлитамак РБ. 

Учащиеся, находящиеся на инклюзивном обучении по программам 5.1,5.2,6.1,6.2 

(НОДА), 7.1,7.2 (ЗПР), 9.1 обучаются по учебным планам ФГОС НОО и ФАООП. 

                                             Режим работы  

Режим работы для 1 – 4 классов – пятидневная учебная неделя. 

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения (СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи») продолжительность урока (академический час) во 2 – 4 классах составляет 40 

минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.2.428326. 

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, на четвертом уроке проводятся 

занятия, отличные от урочной системы (игровые занятия, игры, подвижные игры на 

воздухе, экскурсии, викторины и т.п.); в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

                                                       Формы промежуточной аттестации 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (статья 58) и локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ «Лицей № 1 им. Куликова В.И.» г. Стерлитамак РБ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию учащихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы и сроки 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице:  

 
Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговая контрольная работа (диктант с 
грамматическим заданием) 

Литературное 
чтение 

Итоговая контрольная работа (диагностика 
читательской грамотности) 

Родной язык Итоговая контрольная работа (контрольный тест) 
Государственный 
(башкирский)язык 
Республики 
Башкортостан 

Итоговая контрольная работа (списывание текста) 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

Итоговая контрольная работа (контрольный 
тест) 

Иностранный 
язык (английский) 

Итоговая контрольная работа (контрольный 
тест) 

Математика 
 

Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа (контрольный тест) 
ОРКСЭ Контрольный тест 



 
Изобразительное 
искусство 

Итоговая контрольная работа (контрольный тест) 

Музыка Итоговая контрольная работа (контрольный тест) 

Труд.(Технология) Итоговая контрольная работа (контрольный 
тест) 

Физическая 
культура 

Итоговая контрольная работа (контрольный 
тест) 

 
                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ    НЕДЕЛЬНЫЙ                                                                         
(1-4 классы) 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 
I II                                    III IV Всего 

ФОП  ОО ФОП  ОО ФОП  ОО ФОП  ОО ФОП  ОО 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 
Литературное  чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 
Родной язык и (язык народа 
Российской  федерации) 

 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 

 
 

 
2 
 

1 
 

 
 
 

2 

1 
 

 
 

 
1 

1 
 

 
 

 
6 
 
 
 
 

4 
 

Литературное  чтение на 
родном языке (на языке 
народа Российской 
Федерации) 

 
 
 

1 
 
 

 
 

1 
 
 
 

 
 

1 
 
 
 

 
 

1 
 
 
 

 
 

3,5 
 
 
 

Государственный 
(башкирский ) язык 
Республики Башкортостан 

1 1 1 1 4 
 

Иностранный язык   2 2 2 2 2 2 6 6 
Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 
Основы религиозных 
культур и светской этики       1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 
Музыка  1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 
Труд(технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
Физическая культура 2 1 2 2 2 2 2 1 8 6,5 

Итого 20 20 23 23 23 23 23 23 89 89 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135 135 
Внеурочная деятельность  5  5  5  5  20 
Всего часов 620 620 782 782 782 782 782 782 2966 2966 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

20 20 23 23 23 23 23 23 89 89 

 

 

 


	При этом содержание и планируемые результаты разработанных программ по предметам, «Изобразительное искусство» «Музыка», «Физическая культура» соответствуют содержанию и планируемым результатам федеральных рабочих программ по данным предметам.

